SEMINAR

V ramci projektu iKAP 2, Cislo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_078/0021047
ktery se zaméfuje na komplexni program rozvoje kli¢ovych oblasti prazského
skolstvi se pedagozky matefské Skoly Podbélohorska dne 25.8.2022 ucastnily seminare
s tématem Asertivni chovani a komunikace.

Seminare se ucastnilo 13 pedagozek z materské Skoly i z detaSovaného pracovisté.

V ramci seminare jsme si vysveétlili co je asertivni chovani a jak jej pouzivat.
Asertivni chovani charakterizuji socialné komunikativni schopnosti a dovednosti:
fici "ne", odolavat neagresivné, ale se stupfiovanym dlrazem i arogantnim natlakim a
neopravnénym manipulacim, sebeakceptace, ucta k sobé samému, pozadat o laskavost,
vzneést a prosazovat sebevédomé svoje opravnéna rozhodnuti a cile, expresivng, ale
pfitom korektné vyjadrit kladné i zaporné emoce, empaticky zacinat, udrZovat i
konéit konverzaci.
Asertivni lidé respektuji nejen prava druhych, ale i svoje vlastni, jsou schopni vytrvale
prosazovat své opravnéné pozadavky.
Na rozdil od agresivnich lidi neporusuji prava druhych osob.




