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UvVOD

Skolnim vzdélavacim programem s nazvem ,Na hradé a v podhradi“ vstupujete do svéta pohadkovych
bytosti, carodéjnic, princezen a princll, kde se kazdy den rodi nové pribéhy a predstavy. V komnatach
matefské $koly se usidlili Bubacci, Kulihrasci, Rarasci, Draéci, Certici, SkFitci a Trolici — ktefi se spole¢né
vydavaji na dobrodruznou cestu poznavani, objevovani a uéeni se. Rodi¢e pohadkovych bytosti védi,
Ze jejich déti jsou budoucnosti kralovstvi, proto je pfipravuji na to, aby jednou mohly pfevzit otéze a
moudfe vladnout samy. A i kdyZ se princové a princezny nékdy vydavaji na vlastni cesty, vZdy se vraceji

do palace, kde je ¢eka nejen bezpedi a laska, ale i odkaz jejich rodic(, ktery je provazi na kazdém kroku.
Skolni vzd&lavaci program jsme postavili na nasi vizi:

,Materska skola Podbélohorska poskytuje predskolni vzdélani zaloZené na tradici a kvalité vyuky
v prostredi pozitivniho a prdtelského klimatu, dobrych vzdjemnych vztahii mezi véemi ucastniky

skolniho Zivota a otevieného partnerstvi.”

Na hradé Klamovka vérime, ze vzdélavani ma smysl tehdy, kdyz se dotyka srdce. Nase prace proto stoji
na hodnotach lasky, respektu a viry v dobro. U¢ime déti naslouchat, projevovat soucit a hledat krasu v
mali¢kostech. Spoleéné objevujeme, Ze uceni neni zavod, ale dobrodruzna cesta, na niz kazdy kracek
ma svlij smysl. Vime, Ze to, co do déti dnes vkladame — dlvéru, laskavost, moudrost i zodpovédnost —
se jednou stane zdkladem jejich Zivota. Proto vzdélavame s védomim, Ze déti jsou budoucimi tvirci

svéta, ktery pottebuje vice svétla ne? dokonalosti. Ridime se myslenkou:

,Kazdé dité je svétlo, které pomahame rozsvitit s laskou a porozuménim — aby jednou samo svitilo

druhym.”



Vzdéldvaci obsah hradu Klamovka

Cesta poznani vedena srdcem

Vzdélavaci obsah hradu Klamovka je tvofen jako mozaika propojenych oblasti, které spolec¢né vytvareji
uceleny a Zivy systém uceni. Vychazi z potieb a pfirozeného vyvoje ditéte, je otevieny, pruzny a reaguje
na rytmus Zivota Skoly. Nasim cilem neni dité zahlcovat informacemi, ale probouzet v ném zvidavost,

odvahu objevovat a radost z poznani.

Vzdélavaci obsah je zpracovan do integrovanych blokd, které jsou oteviené, proménlivé a prizplsobivé
potfebdam déti. Ucitelky planuji vzdélavaci nabidku tak, aby podporovala ocekdvané vysledky uceni, ale
zaroven ponechavala prostor pro spontannost, tvofivost a détské napady.

Kazdy blok je rdamcem, do kterého se zapisuje Zivy détsky svét — aktualni zaZitky, roc¢ni obdobi, svatky,
emoce i situace, které déti pravé prozivaji.

Integrované bloky tedy nejsou uzaviené celky, ale Zivé pfibéhy, které se pisi spolecné — détmi,
ucitelkami i rodici. Kazdy hradni integrovany blok nese své jméno, symboliku i tén — odrazi hodnoty,

na kterych stoji nase skolka: viru, divéru, poznani a radost.

SVP stanovil ¢tyfi integrované bloky motivované prostfedim hradu, hradnich slavnosti a hradniho
Zivota. Konkrétné to jsou tyto integrované bloky:

e Sila a zdravi hradnich bytosti (Dité a jeho télo)

e Poklady mysli (Dité a jeho psychika)

e Spolecenstvi hradu (Dité, ten druhy a spolecnost)

e Mapa hradniho kralovstvi (Dité a svét)
Z integrovanych blok(i nasledné vychazi tematické bloky vztahujici se k urcitym tématlim daného
obdobi (adaptace, zmény v pfirodé, skolni akce atd.) - tyto bloky mohou byt rlizné rozsahlé,

dlouhodobé i kratkodobé.



Emoce
na hradé

Hradni bytosti
poznavaji vesmil

Ekologie
na hradé
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na hradé
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Legenda: RGZovy erb - povinny v daném mésici; tmavé béZovy erb - doporuceny v daném meésici; Sedivy erb - variabilni béhem Skolniho roku dle uvazeni pedagoga



Integrovany blok
Sila hradnich bytosti
(zati —rijen)

»,Na hradé srdce spolu biji — pro pfirodu i pro lidi.”
Na nasem kouzelném hradé se po lété znovu rozléha smich, zpév a Susténi
drobnych krok(. Hradni brana se otevird dokoran a vita vsechny nové i staré
hradni bytosti. VSichni se tu pomalu seznamuji — s hradem, s podhradim i mezi
sebou navzajem.
Pro mnohé hradni bytosti je to prvni velké dobrodruzstvi bez rodicl. Poprvé
se uci byt chvili samy, odloucit se od domova a od mamy ¢i taty, pfitom se citit
v bezpedi a divére. Na hradé potkavaji nové kamarady i cizi dospélé, ktefi se o
né staraji s laskavosti a moudrosti. Kazdy den se uci, Zze spoluprace, pomoc a
pratelstvi jsou opravdovou silou hradnich srdci.
Hradni bytosti také prezentuji svou rodinu — vypravéji o svych blizkych, pfinaseji
rodinné symboly, tvofi erby a s hrdosti je predstavuji ostatnim. Tak poznavaji
vyznam rodiny a domova, uci se vazit si svych kofenu i rozdild mezi jednotlivymi Rk
hradnimi rody.
V tomto obdobi se hradni brana otevird také smérem k podhradi. Déti poznavaji, jak vypada svét za
hradbami — jaky je rozdil mezi rusnym méstem a poklidnou vesnici, jak lidé bydli, pracuji a jak se jejich
domovy lisi. Pozoruji rlizné stavby, ulice, domky i pfirodu kolem hradu a podhradi, aby |épe porozumély
svétu, ktery je obklopuje.
Na ndadvofi se mezitim méni ro¢ni doba — pfichdzi podzim. Hradni zahrady se barvi do zlatych a
cervenych tond, ptaci se chystaji k odletu a bytosti pozoruji, jak se pfiroda pomalu uklada k odpocinku.
Uci se poznavat stromy, ovoce, zeleninu, pocasi i drobné promény, které pfindsi kazdy podzimni den.
V tomto obdobi se miZeme dotknout také tématu ekologie — podle situace, zajmu déti ¢i ndvaznosti
na jiné ¢innosti. Déti mohou pfemyslet o tom, jak peCovat o hrad, pfirodu i své okoli, jak tfidit odpad,
Setfit vodou nebo pomahat pfi uklidu hradniho parku. VSimanim si drobnych ¢inl poznavaji, Ze i malé
skutky mohou mit velkou silu.
Stejné tak se v tomto obdobi casto dotykame emoci, které jsou pro hradni bytosti v ¢ase privykani na
nové prostredi velmi dalezité. Povidame si o radosti z novych pratel, o smutku po rodicich, o strachu z
neznamého i o odvaze, kterd pomaha vse zvladnout. Déti se uci své pocity poznavat, pojmenovdvat a
postupné s nimi zachazet — aby nasly jistotu, klid a radost z nového domova na hradé.
Tak se hrad pomalu probouzi do nového roku — s vlni podzimu, srdcem plnym pratelstvi a silou, ktera
roste z poznani, odvahy a laskavosti.

Pohadkova basnicka
Na hradé, kde vitr zpiva,
kazda bytost silu miva.
Srdcem, rukou, laskavosti,
pomaha i pfirodnosti.

Kdyz se spolu domluvime,
radost v srdci objevime.
Stromy, louky, modra nebe —
chranime je — pro tebe, pro sebe.



Emoce
na hradé

Ekologie

na hradé

Toto obdobi je zaméfeno na bezpecny vstup ditéte do prostiedi matefské skoly, budovani vztah,
orientaci v novém prostredi a postupné pozndvani svéta kolem nas — lidi, pfirody i sebe sama. Déti se

uci vnimat Skolku jako misto, kde mohou rist, objevovat, ucit se a citit se dobre.

Toto obdobi je vénovano predevsim adaptaci déti na materskou Skolu. Déti
se seznamuji s ,hradem” —tedy s mistem, kde jsou v bezpeci, kde plati jasna

pravidla a kde maji své misto.

Déti poznavaji pani ucitelky, ostatni zaméstnance hradu i nové kamarady.
U¢i se zakladnim pravidldm spoleéného souZiti, bezpecnosti a vzajemného

respektu. Postupné se orientuji v prostredi tfidy a Skoly, ziskavaji jistotu pfi

odlouceni od rodi¢li a maji moznost predstavit sebe, svou rodinu a domov.

Tim se posiluje jejich pocit identity a sounalezZitosti.

Rozvijené kompetence:
e Kompetence socidlni a personalni — navazovani vztah, spoluprace, respekt k druhym
¢ Kompetence komunikativni — vyjadfovani potieb, pocitl, naslouchani
e Kompetence k uéeni— orientace v novém prostfedi, pfijimani novych zkuSenosti
e Kompetence k feseni problém( — zvladani novych situaci a zmén
e Kompetence obcanské — dodrZovani pravidel, bezpecné chovani
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RIJEN
Seznamujeme
ses
podhradim

Rozvijené kompetence:

V tomto obdobi se déti vice zamétuji na prostor, ve kterém se pohybuiji, a
svét kolem hradu. Pozndvaji jednotlivé mistnosti hradu, Skolni zahradu,

terasy a venkovni prostory a uci se, k ¢emu slouzi a jak se v nich chovat.

Seznamuiji se s SirSim okolim — s ,, podhradim®. Déti objevuji rozdily mezi
méstem a vesnici, zjistuji, jak lidé bydli, pracuji, cestuji a co vSechno ke
svému Zivotu potrebuji. Tim si vytvareji zakladni porozuméni svétu, ve

kterém Ziji.

e Kompetence k uéeni — poznavani svéta, prostiedi a jeho souvislosti

e Kompetence komunikativni — popisovani, sdileni zkusenosti, kladeni otazek
¢ Kompetence k feseni problém( — orientace v prostoru, porozuméni rozdilim
e Kompetence socialni a persondlni — respekt k prostfedi a lidem

e Kompetence obcanské — uvédomeéni si pravidel souziti ve spolecnosti
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Rok na hradé
se meéni -

podzim

Rozvijené kompetence:

Tento erb je vénovan ro¢nimu obdobi podzimu a vSem zménam, které s
sebou pfinasi. Déti pozoruji promény pfirody, barvy, pocasi i pfipravy zvirat
na zimu. Seznamuji se s podzimnimi plody, ovocem, zeleninou a

pfirodninami, se kterymi dale pracuji pfi tvoreni a hrach.

Déti si postupné uvédomuiji, Ze svét kolem nich se neustdle méni, a uci se

tyto zmény vnimat, pfijimat a chapat.

¢ Kompetence k uéeni — pozorovani, objevovani, ziskavani poznatkd o pfirodé
e Kompetence pracovni — prace s prirodninami, péce o prostredi

e Kompetence k feseni problém( — hledani souvislosti, kladeni otazek

e Kompetence komunikativni — popis pfirodnich jev(, sdileni zazitk(

e Kompetence obcanské — vztah k pfirodé a jeji ochrané

——

Emoce
na hradé

Rozvijené kompetence:

Tento blok se zaméfuje na emocni prozivani déti, které je v obdobi adaptace
velmi dullezité. Déti se uci rozpoznavat, pojmenovavat a vyjadiovat své
emoce —radost, smutek, strach, zlost i odvahu. Spole¢né hledame cesty, jak

s emocemi zachdzet a jak je bezpecné sdilet.

Podporujeme empatii, ohleduplnost a schopnost fesit drobné konflikty. Déti

se uci, Ze vSechny emoce jsou pfirozené a Ze o nich mohou mluvit.

e Kompetence socidlni a persondlni — sebepoznani, empatie, vztahy
¢ Kompetence komunikativni — vyjadfovani pocitl a potreb

e Kompetence k feseni problém — zvladani emoci a konfliktl

e Kompetence obcanské — respekt k sobé i druhym



V tomto bloku se déti uci, Ze pfiroda a prostfedi kolem nds potiebuji nasi

péci. Seznamuji se se zaklady ekologického chovani — tfidénim odpadu,

Setfenim vodou a energii, péci o tfidu a zahradu.

Ekologie
na hradé

, o v

Déti postupné zjistuji, Zze i malé kazdodenni ¢iny maji smysl a Ze kazdy muze

pfispét k ochrané svéta, ve kterém Zijeme.

Rozvijené kompetence:
e Kompetence ob¢anské — odpovédné chovani k prostredi
e Kompetence pracovni — péce o okoli, ndvyky
e Kompetence k uéeni — porozuméni souvislostem v prirodé
e Kompetence socidlni a persondlni — spoluprace, spole¢na odpovédnost



Integrovany blok
Poklady mysli
(listopad — leden)

»Kdo znd své srdce i mysl svou, ten najde poklady skryté za branou.”
Na hradé se rozsvécuji svétylka poznani a hradni sdly naplfiuje Susténi
tvorivych rukou. Zacind obdobi moudrosti, dovednosti a objevovani
— obdobi Poklad( mysli.
Hradni bytosti se uli starym femesliim, kterd provdazela Zivot na
hradé po staleti. S velkym zaujetim zkouSeji vafit, $it, tvofit, stavét i
opravovat. Rodi¢e, mistfi hradniho femesla, pfichazeji déti zasvétit
do svych tajl, a tak se hrad proménuje v Cily a voniavy dilensky svét.
Kazdy den pfindsi nové objevy a drobnd vitézstvi, kterd déti uci
trpélivosti, spoluprdci a radosti z prace.
S pfichodem zimy se nad hrad snasi prvni snéhové vlocky a kouzlo zimy
se rozléva do vSech komnat. Zac¢ind ¢as adventu — obdobi klidu, ocekavani
a dobra. Hradni bytosti rozsvécuji prvni svicky, tvofi adventni vénce, vyrabéji
darky pro své blizké a uci se, Zze opravdové kouzlo Vanoc spociva v lasce,
laskavosti a sdileni. Spolecné s rodici a prateli prozivaji chvile plné svétla, pisni, pohody a viiné
skofice. Hrad se proménuje v misto ztiSeni i radosti, kde se kazdy usmév a drobny dobry skutek
stava darem.
Kouzlo zimy vrcholi zimnimi slavnostmi — Casem veseli, zpévu, svétylek a hrejivych prani. Déti
se tési na vanocni setkani s rodici, vystoupeni a malé zazraky, které ptindsi spolecné prozité
chvile. V hradnich sdlech to voni jehli¢im, pernikem a ocekdvanim, Ze svét mlize byt diky lasce
krasnéjsi.
Poté se hradni brana otevira do Sirého svéta. Hradni bytosti se vydavaji poznavat jina kralovstvi
— daleké zemé, kde lidé Ziji jinak, mluvi jinak, slavi jinak, ale pfitom maji stejna srdce. V této
dobé pfichazeji na hrad hosté z cizich kralovstvi — déti a rodice, ktefi vypravéji o svych zemich,
ukazuji tradi¢ni predméty, oblékaji své kroje a prinaseji vlini i barvy své kultury. Hradni bytosti
tak pozndvaji rozmanitost svéta a uci se Ucté, otevienosti a porozumeéni.
A kdyZ uzZ znaji svét kolem sebe, pozvednou oci vzhliru. Nékdy zbyva i ¢ast tohoto obdobi na
poznavani vesmiru, ktery provazel lidskou pfedstavivost uz ve stfedovéku — tehdy lidé zvedali
zrak k nebi, aby porozuméli hvézdam a svému mistu ve vesmiru. Hradni bytosti objevuji
planety, souhvézdi i nekoneéné tajemstvi nebe nad hradem. S Uzasem sleduiji, jak obrovsky je
svét kolem nas — a jak je kazdy z nas jeho malou, ale dlleZitou soucasti.
Celym obdobim prochazi jemna nit emoci a sebepoznani. Déti se udi, jak pojmenovat, vyjadrit
a zvladat své pocity — radost, smutek, strach i hrdost — protoze pravé v jejich srdcich se skryva
ten nejvétsi poklad mysli.

Pohadkova basnicka:
Na hrad pada bild zima,

z komina koufti a dyma.
Déti si zpivaji a hraji,
vesele se usmivaiji.
Hosté z dalek k nam ted' jedou,
své tradice k nam privezou.
Vypraveéji o své zemi,

o radosti se podéli.
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Hradni bytosti
poznavaji vesmi

Zimni sporty
na hradé

Toto obdobi je zaméfeno na rozvoj mysleni, dovednosti, tvorivosti, spoluprdce a poznavani
svéta v SirSich souvislostech. Déti postupné objevuji ,,poklady mysli“ — tedy to, co uz umi, co
se mohou naucit a jak své dovednosti vyuZit v kazdodennim Zivoté i ve vztazich s ostatnimi.

Rozvijené kompetence:

V tomto obdobi se déti seznamuji se svétem prace, povolani a
remesel, ktera byla dulezita nejen v minulosti, ale i dnes. Poznavaji,
Ze kazda prace ma svij vyznam a Ze lidé se ve spolecnosti vzajemné
potrebuiji.

Déti si vyzkousi rlizné ¢innosti — tvoreni, stavéni, opravovani, vareni,
praci s materidly. Vyznamnou roli zde hraje spoluprace s rodici, ktefi
prichazeji predstavit sva povolani, nastroje a dovednosti. Déti tak vidi,
¢im se jejich rodi¢e zabyvaji, a posiluje se jejich vztah ke svétu
dospélych. U¢i se trpélivosti, vytrvalosti a radosti z dokoncéené prace.

e Kompetence pracovni —osvojeni pracovnich navyk(, prace s nastroji a materidly
¢ Kompetence k uceni — pozndavani svéta prace a remesel

o Kompetence socidlni a personalni — spoluprdce, pomoc druhym

o Kompetence komunikativni — kladeni otdzek, vypravéni, sdileni zkusenosti

o Kompetence obcéanské — Ucta k praci druhych

11



Déti se seznamuji se zimnim obdobim a jeho proménami. Pozoruji
zmény v prirodé, pocasi, délku dne a noci. UCi se, jak se lidé i zvifata
na zimu pfipravuji a jak o sebe v tomto obdobi pecovat.
Prostfednictvim her, pozorovani a tvoreni si déti uvédomuji, Zze roéni
obdobi se pravidelné stfidaji a maji vliv na nas zivot.

Rozvijené kompetence:

Kompetence k u¢eni — pozorovani zmeén v pfirodé
Kompetence komunikativni — popis jevu, sdileni zazitk(
Kompetence k feseni problém0 — premysleni o souvislostech
Kompetence obcéanské — vztah k prirodé a jejim zakonitostem

Prosinec je ¢asem setkdvani, tradic, slavnosti a spolecnych prozitkd.
Déti se seznamuji s adventem, MikulaSsem, Vanocemi a jejich
vyznamem. UCi se, Ze svatky nejsou jen o darcich, ale predevsim o
radosti, sdileni, laskavosti a vztazich.

Probihaji spole¢nd setkani s rodici, vystoupeni déti, tvoreni a oslavy,
které posiluji pocit soundleZitosti a bezpedi. Déti se uci prozivat radost
z obdarovani druhych i ze spolecné straveného casu.

Rozvijené kompetence:

Kompetence socialni a personalni — spoluprdce, empatie, vztahy
Kompetence komunikativni — vyjadifovani pocitd, vystupovani
Kompetence obcanské — tradice, kulturni hodnoty

Kompetence k uceni — poznavani zvykd a symboll

V lednu se déti vydavaji poznavat jiné zemé, kultury a zpUsoby Zivota.
Seznamuiji se s tim, Ze lidé mohou zit jinak, mluvit jinym jazykem, slavit
jiné svatky, a presto jsou si v mnohém podobni.

Velkou roli opét hraje spoluprdce s rodi¢i a rodinami déti, které
predstavuji své zemé, kulturu, tradice, jidlo ¢i predméty. Déti se uci
otevienosti, respektu a porozuméni odliSnostem.

Rozvijené kompetence:

Kompetence socidlni a persondlni — respekt, tolerance
Kompetence komunikativni — naslouchani, sdileni
Kompetence k uéeni — pozndvani svéta a kultur

Kompetence obcanské — otevienost, porozuméni riznorodosti

12
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Déti se seznamuji se zaklady pozndvani vesmiru — planety, hvézdy,
Slunce, Mésic. Rozviji svou pfirozenou zvidavost, kladou otdzky a
L _|l hledaji odpoveédi.

poznavajl vesmill 1ema podporuje fantazii, Uzas nad svétem a zdjem o poznavani

\\/ neznadmeého.

Rozvijené kompetence:
o Kompetence k uceni — zvidavost, objevovani
e Kompetence k feseni problému — kladeni otazek
e Kompetence komunikativni — vyjadfovani myslenek
e Kompetence socialni a personalni — sdileni objevi

Hradni bytosti

ﬁ

Tento blok je zaméfen na pohyb, zdravy Zivotni styl a péci o télo. Déti
se seznamuji se zimnimi sporty, pohybem venku i vyznamem aktivniho
odpocinku.

Uci se, Zze pohyb je pfirozenou soucdsti zdravého Zivota a pfinasi
radost i posileni téla.

Zimni sporty
na hradé

Rozvijené kompetence:
e Kompetence pracovni — péce o télo a zdravi
e Kompetence socidlni a personalni — spoluprace pfi hrach
e Kompetence obéanské — odpovédnost za vlastni zdravi
e Kompetence k uéeni — poznavani moznosti pohybu

13



Integrovany blok
Mapa hradniho kralovstvi
(4nor — duben)
,Kdo hraje, tvofi a srdcem jde dal, ten pirekona kazdy hradni val.”

Po dlouhé zimé se hrad pomalu probouzi ze spdnku. Slunce prosvitd okny
komnat, snih na nadvofi se méni v kapky a z véZi je slySet prvni ptaci zpév.
PFichazi obdobi jara — ¢as probouzeni, radosti a nového Zivota.
Hradni bytosti i déti zkoumaji znaky jara — sleduji, jak se méni pfiroda,
objevuji prvni kvétiny, pozoruji ptaky, ktefi se vraceji dom(, a s UZasem vitaji
mladata zvifatek v okolnich dvorech a stdjich. U&i se, Ze jaro je symbolem
zrozeni, odvahy a nadéje.
Toto veselé obdobi zacind svatkem smichu a barev — Masopustem. Déti se
dozvidaji o zvycich a tradicich, které kdysi na hradech i v podhradi slavili lidé.
Tvori masky, zpivaji, tanci a pripravuji dobroty, které patfi k masopustnimu veseli.
Na hradnim nadvofi pak propukne rej masek, pisni a smichu—opravdovy ¢as radosti
a spole¢ného pratelstvi.
Jakmile slunce zacne hrat vic, prichdzi obdobi plné pohybu, sily a zdravi. Déti se s nadSenim vénuiji
nejriznéjsim sportim — béhaji, cvici, skakaji a hraji si venku i v télocvicné. U¢i se spolupracovat, fandit
si, radovat se z pohybu i z kazdého malého pokroku. Na hradé se znovu rozléhd smich, zpév a volani po
dobrodruzstvi.
Na hradni kuchyni se mezitim rozvoni dobroty zdravé vyZivy. Déti objevuiji, jak chutna sila — ochutnavaji
ovoce, zeleninu i obilné pokrmy a povidaji si o tom, jak jidlo dava energii a zdravi.
Hradni straz dohlizi na bezpecénost hradu. Déti pozndvaji pravidla silniéniho provozu, udi se, jak byt
pozorni pfi hrach i vyletech, a zjistuji, Ze bezpedi je stejné dulezité jako odvaha.
V jarnim obdobi prichazi také cas Velikonoc, svatku jara a nového Zivota. Na hradé se mluvi o tradicich,
symbolech a zvycich, které vidy provazely tento svatek. Déti barvi vajicka, zdobi vétvicky, sazi kvétiny
a pfipravuji vyzdobu hradu. Povidaji si o tom, co pro né znamena obnova, svétlo a radost z nového
zaCatku — stejné jako pfiroda, ktera se znovu probouzi k Zivotu.
Toto obdobi je také ¢asem, kdy se hradni bytosti uci o ctnostech — o tom, jak se chovat laskavé, cestné
a s Uctou. Povidame si o tom, co znamena byt dobry kamarad, proc je dilezZité pomahat, mluvit pravdu,
byt ohleduplny a mit odvahu stat si za tim, co je spravné. Déti objevuji, Ze pravé hrdinstvi se skryva v
malickostech — v laskavém slové, v pomoci druhému, v ochoté rozdélit se nebo odpustit.
Vrcholnym okamZikem tohoto obdobi je Hradni olympidda — den plny smichu, sportu a pratelstvi. Na
nadvofi vlaji barevné vlajky, zni fanfary a kazdy zavodnik se snaZi ze vsech sil. DUlezZité neni vitézstvi,
ale radost ze hry a spole¢ného usili.
A kdyZ hradni brany otevre jarni vitr, hradni bytosti poprvé vyrazeji na vylety za hradby. Opoustéji sv(j
bezpecny domov, objevuji nové cesty a krajiny, uci se samostatnosti, odvaze i Ucté k pfirodé. Kazdy
vylet je malym dobrodruzstvim, které otevira srdce i mysl.
Celé toto obdobi je ¢asem pohybu, pratelstvi a radosti ze Zivota — skutecné spolecenstvi hradu, kde se
ucime byt spolu, pomahat si, peCovat o své zdravi a Zit s otevienym srdcem.

Pohadkova basnicka

Na hrad jaro zavitalo,

slunce z vézi zazpivalo.

Cvici, béhaji, zavodi,
zdravim se ted obklopuji.
Hradni vlajky vitr nese,
na vylety srdce zve se.
Sila, zdravi, Gsmév v tvari —
to je poklad, dalsich dni.
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TéSime se
do Skoly

Toto obdobi je zaméfeno na rozvoj charakteru, hodnot, pohybu, zdravi a postupné zrani ditéte. Hrad
se po zimé probouzi k Zivotu a déti se uci orientovat nejen ve svété kolem sebe, ale predevsim v sobé
samych a ve vztazich k druhym. UCi se, Ze dlleZitéjsi, nez vykon jsou ctnosti, radost ze spole¢né cesty
a odvaha byt sdm sebou.

V tomto obdobi se déti udi, Ze to, jaky ¢lovék jsme, je dlleZitéjsi nez to, co
dokazeme. Spolecné objevujeme lidské ctnosti — laskavost, poctivost,
odvahu, pomoc druhym, pravdomluvnost, ohleduplnost a respekt.

Déti si vSimaji svého chovani i chovani ostatnich, uci se hodnotit situace a
uvédomovat si disledky svého jednani. Za projevy ctnosti ziskavaji hradni
penizky, které nejsou odménou za vykon, ale za postoj, snahu a dobré
skutky. Posilujeme tak vnitfni motivaci a védomi, Ze dobro ma hodnotu
samo o sobé.

Rozvijené kompetence:
e Kompetence socidlni a persondlni — empatie, sebereflexe, vztahy
e Kompetence obcanské — mordlni hodnoty, spravedinost, odpovédnost
¢ Kompetence komunikativni — vyjadfovani nazord, reseni konfliktd
e Kompetence k feseni problému — rozhodovani v socialnich situacich
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Brezen je Casem jara, obnovy a zrozeni nového Zivota. Déti pozoruji, jak se
priroda probouzi, sleduji prvni kvétiny, navrat ptakd a narozeni mladat. Uci
se vnimat prirodu jako Zivy celek, ktery pottebuje péci a ochranu.

Téma vede déti k ucté k Zivotu, trpélivosti a vnimani jemnych zmén kolem
sebe. Spojujeme ho s oslavami jara a s radosti z novych zacatk.

Rozvijené kompetence:
e Kompetence k u¢eni — pozorovani, objevovani, kladeni otazek
e Kompetence obcanské — vztah k pfirodé a Zivotu
e Kompetence komunikativni — popis déjd, sdileni zazitk(
¢ Kompetence pracovni— péce o prostredi, Zivé bytosti

Déti se seznamuji s velikonocnimi tradicemi, jejich symbolikou a vyznamem
jara jako ¢asu obnovy. Tvofi, zdobi, sazi, barvi vajicka a povidaji si o tom, co
pro né znamena novy zacatek, svétlo a radost.

Rozvijené kompetence:
e Kompetence ob¢anské — kulturni povédomi, tradice
e Kompetence pracovni — tvofeni, prace s materidly
e Kompetence socidlni a persondlni — spoluprace, sdileni
e Kompetence k uéeni— porozuméni symboliim

sy

Masopust pFinadsi radost, tradice, humor a spole¢né veseli. Déti se seznamuji
s lidovymi zvyky, maskami, hudbou a tancem. U¢i se, Ze tradice jsou soucasti
nasi kultury a Ze spole¢né oslavy posiluji vztahy mezi lidmi.

Téma podporuje kreativitu, spolupraci a odvahu projevit se.

Rozvijené kompetence:
e Kompetence komunikativni — vyjadfovani emoci, zpév, pohyb
e Kompetence socialni a persondlni — spolupréce, radost ze sdileni
e Kompetence obcanské — poznavani kulturnich tradic
e Kompetence k uéeni — poznavani zvykd a symboll

16



Rozvijené kompetence:

Rozvijené kompetence:

Tesime se

do Skoly

U predskolnich déti se vtomto obdobi vice zaméfujeme na pfipravu na vstup
do zakladni Skoly. Déti se seznamuji s tim, jak Skola funguje, co je ceka, jaké
dovednosti uz maji a co se jesté mohou ucit.

Posilujeme sebedlvéru, samostatnost a radost z uceni. Déti se uci tésit na
novou Zivotni etapu bez strachu a s pocitem jistoty.

Kompetence k uéeni — soustfedéni, vytrvalost

Kompetence socidlni a personalni — samostatnost, odpovédnost
Kompetence komunikativni — vyjadfovani myslenek
Kompetence k feseni problém — zvladani novych situaci

Déti sleduji promény rocniho obdobi, zmény pocasi a pfirody. U¢i se vnimat
rytmus roku a jeho vliv na Zivot lidi i pfirody.

Rozvijené kompetence:

. Kompetence k uéeni — pozorovani, porozuméni souvislostem
. Kompetence komunikativni — popis zmén

. Kompetence obcanské — vztah k pfirodé

Dubnové obdobi je plné sportovnich, hudebnich a pohybovych klani. Déti se
seznamuji se soutézivosti v bezpecné a podporujici podobé. U¢i se, Ze vyhra
i prohra patfi k Zivotu, Ze dlilezZitéjsi neZ vitézstvi je snaha, radost ze hry a
spolecny zazitek.

Kazdé dité je ocenéno — ne za vykon, ale za ucast, odvahu a snahu. Hlavnim
heslem je: , DlleZité je se zucastnit.”

Kompetence socidlni a personalni — zvladani emaoci, fair play
Kompetence pracovni — vytrvalost, snaha

Kompetence obcanské — respekt k pravidliim

Kompetence komunikativni — vyjadifovani emoci
Kompetence k feseni problém( — zvladani vyhry i prohry
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Integrovany blok
Spolecenstvi hradu
(kvéten — Cerven)

,,Kdo poznal hradni moudrost a silu srdce, tak mtize sméle vykrocit do

svéta“

Slunce hreje do hradnich vézi, trava se zelend a viiné léta uZ klepe na branu.
Hradni bytosti i déti citi, Ze se blizi velké zmény — ¢as louceni, radosti i
novych cest.
Na hradé vrcholi obdobi plné poznani. Déti si pfipominaji zasady zdravého
Zivota, mluvi o bezpecnosti, zdravi a spravné vyzivé. UCi se, Ze starat se o
télo i ducha znamena byt silny, moudry a laskavy rytif ¢i dvorni dama.
Na hradni kuchyni se mezitim rozvoni dobroty zdravé vyZivy. Déti s hradnimi
kuchafi objevuiji, jak chutna sila — ochutndvaji ovoce, zeleninu i obilné pokrmy
a povidaji si o tom, jak jidlo dava energii a zdravi. Se zdravou vyZivou se poji
poznavani lidského téla.
Z hradnich oken vane cerstvy vitr — zacind cas dalSich vyprav a vylet(. Hradni
bytosti se vydavaji do krajiny za hradbami, poznavaji nova mista, lesy, mésta i vesnice.
Udi se cestovat s radosti, ale i s ohleduplnosti a bezpeéné. Kazdy vylet je pfilezitosti objevovat krasu
svéta i kouzlo pratelstvi.
Po cely rok hradni bytosti sbiraly své hradni penizky — klamédky za dobré skutky, pomoc druhym a
statecnost v hradnich klanich. Ted nastava chvile, kdy mohou své zasluhy zurocit na Hradnim jarmarku.
Barevné stanky se otviraji, voni ovocem, hrackami i kouzly, a vSichni si mohou poctivé vybrat odménu
za své skutky. Na nadvofi zni hudba, smich a cinkani minci — skute¢na slavnost dobra a Usméva.
Vrcholnym okamzikem tohoto obdobi je slavnostni Pasovani dvornich dam a rytitd. Ti nejstarsi hradni
ucednici, ktefi se chystaji odejit do svéta — do zakladnich skol — stoji hrdé pred branou novych
dobrodruzstvi. Jsou pasovani me¢em moudrosti a srdcem odvahy. Hrad se s nimi loudi s pychou, radosti
i laskou, protoze kazdy z nich zanechava na hradé svou stopu.
Na zavér skolniho roku pfichazi Pohadkovy les, kde se déti naposledy setkavaji se svymi pohadkovymi
prateli. Dradice Barta, pavouk Hugo i ¢arodéjky Evelina s Cocolinou se pomalu ukladaji k letnimu
spanku, aby nacerpaly silu na dalsi rok. Hrad se chysta na svou pravidelnou udrzbu, odpociva a tise se
pfipravuje na nové pfibéhy, které pfinese dalsi rok.
Déti se mezitim uci pozndvat znaky Iéta, hraji si na slunci, mluvi o prazdninach a sni o dobrodruzstvich,
ktera na né cekaiji.

Pohadkova basnicka
Na hrad pada viné léta,
vSechno zafi, vSechno vzkvéta.
Déti zpivaji, sméji se, hraji,
na cestu novou se vydavaji.
Rytifi i dvorni damy,
odvahu si nesou s nami.
Hrad jim Zehn3, vitr zpiva,
kazdy v sobé silu skryva.
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Zdrava vyZiva

Bezpecné
z hradu

\g

Toto obdobi je vyvrcholenim celého Skolniho roku. Déti se uci Zit ve spoleCenstvi, peCovat o sebe i
druhé, prijimat odpovédnost a s radosti se loucit i vykrocit dal. Hrad se chysta na léto, déti dozravaji,
sili a pfipravuji se na nové cesty.

_A_

Tento blok se vénuje zdravému stravovani. Déti objevuji, jaké potraviny
prospivaji télu, pro¢ je dulleZité jist pestfe a pravidelné. Ochutnavaji,
porovnavaji, povidaji si o tom, odkud jidlo pochazi a jakou roli hraje v nasem
Zivoté.

U¢i se, Ze jidlo je zdrojem energie, zdravi i radosti.

Zdrava vyZiva

Rozvijené kompetence:

e Kompetence k uéeni — poznavani potravin a jejich vyznamu
Kompetence obéanské — zdravé navyky
Kompetence komunikativni — sdileni zkusenosti
Kompetence pracovni — sebeobsluha, stolovani
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Rozvijené kompetence:

V tomto bloku se déti seznamuiji s lidskym télem. Poznavaji zakladni organy,
kostru, smysly a funkce téla. UCi se, Ze télo je jedinecné, dllezité a zaslouzi
si respekt.

Téma podporuje sebepoznani, Uctu k sobé i druhym a pochopeni, Ze kazdy
jsme jiny — a prdvé v tom je nase sila.

e Kompetence k uéeni — poznavani lidského téla

—ﬁ:

Bezpecné
z hradu

Rozvijené kompetence:

Kompetence komunikativni — pojmenovavani ¢asti téla
Kompetence socidlni a personalni — prijeti sebe sama
Kompetence obcéanské — respekt k télu a zdravi

ProtoZe se déti v tomto obdobi vice pohybuji mimo hrad — vyrdzeji na vylety
a delsi cesty — je kladen diraz na bezpecné chovani.

Déti se uci pravidla silnicniho provozu, bezpecnost pfi pobytu v pfirodé, jak
se zachovat pfi setkani se zvitaty (napr. vcely), co délat, kdyzZ se ztrati, a jak
pozadat o pomoc. Bezpecnost chapeme jako soucast zodpovédnosti a péce
o sebe i ostatni.

e Kompetence obcanské — bezpecné chovani

e Kompetence k feseni problém — reakce v rizikovych situacich
¢ Kompetence komunikativni — pfivolani pomoci

e Kompetence socidlni a persondlni — samostatnost

Rozvijené kompetence:
e Kompetence obcanské — odpovédnost za zdravi
e Kompetence pracovni — péce o sebe, navyky
e Kompetence k uéeni — porozuméni zdravému Zivotnimu stylu
e Kompetence socidlni a personalni — vnimani vlastnich potteb

V tomto obdobi se déti vénuji zdravému Zivotnimu stylu jako celku. U¢i se,
Ze zdravi neni samoziejmost, ale néco, o co je potfeba pecovat — pohybem,
odpocinkem, jidlem i dusevni pohodou.

Déti si pfipominaji zasady zdravého dne, pohybu na Cerstvém vzduchu,

pitného rezimu a péce o své télo. U¢i se vnimat, co jim déla dobre, a Ze kazdy
¢lovék mizZe o své zdravi aktivné pecovat.
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Déti pozoruji pfichod léta, zmény v pfirodé, pocasi a rytmu dne. U¢i se
vnimat rocni cyklus a tésit se na prazdniny a odpocinek.

Rozvijené kompetence:

o Kompetence k u€eni — pozorovani pfirody

o Kompetence komunikativni — sdileni zazitkd
o Kompetence obcéanské — vztah k ptirodé

Zavérecné obdobi je plné louceni, bilancovani a slavnostnich okamzik(i. Déti
si pfipominaji cely rok, své pokroky i ziskané ctnosti. Na Hradnim jarmarku
mohou zurocit své Klamcaky, které ziskavaly za dobré skutky, chovani a
snahu.

Probihd Pohadkovy les, louceni s pohadkovymi bytostmi a vyvrcholenim je
Pasovani predskolakdl na dvorni damy a rytife. Déti jsou symbolicky
vypustény do svéta — do zakladni Skoly — s dGvérou, odvahou a hrdosti.
Kazdé dité je ocenéno, kazdy pribéh ma své misto. Hrad se uzamyka, ale
hodnoty, které si déti nesou dal, zlstavaji.

Rozvijené kompetence:
e Kompetence socidlni a personalni — sebedlvéra, uzavieni etapy
e Kompetence obcanské — pfijeti odpovédnosti, hodnot
e Kompetence komunikativni — vyjadfovani emoci
e Kompetence k uéeni — uvédomeéni si vlastniho pokroku

LEGENDA K BAREVNOSTI ERBU:

- CERVENE ERBY = soudasti celoskolkového projektu a probihaji v daném mésici.

- HNEDE ERBY = doporuéené téma pro dané obdobi

- SEDE ERBY = témata jsou variabilni (do my3lenkové mapy jsou vloZzeny na doporuéeni vedeni
Skoly) — pedagogové si je mohou zacleniovat dle uvazeni (podle vlastnich kritérii — véku
déti/pripravenosti tfidy nebo na zakladé proZitkového uceni) a soucasné v navaznosti na
predeslé téma

-V myslenkové mapé jsou hlavni témata, kterd se na tfidach s détmi probiraji. Pani ucitelky
témata jesté doplnuji o podrobné;jsi podtémata.
- Obsah a narocnost témat je prizplsobena véku a charakteristice skupiny déti.

21



s h,_‘
o —

z:ak""_"’J |eu

L V]

uamﬁw m@@@gﬂﬂ
-Ef‘- \\ Q@B(b g * |
@@1@ @3 0 ViH@
=

@

.KazZdé dité je svétlo. B

| [T ] které pomahdme rozsvitit | |-
()| sldskouaporozuménim- |
—' aby jednou samo ik
svitilo druhym.”

o' ’
M ’

’
0‘ \' Q."' ‘Oo‘,

'
‘ ’ W
- - , J

Kolektiv Matefské Skoly Praha 5 — Smichov,
Podbélohorska 2185




