
 

 

Zhodnocení příměstského tábora 

1.turnus v termínu 13.7. – 17.7. 2026 

Poznáváme naši planetu, přírodu, historii, kulturu 

 
 
 
 

 
 
 
Úvod: 



Příměstský tábor byl připravován s předs8hem, tak aby téma i výlety byly přizpůsobeny 
dětem předškolního vzdělávání, ke klima8ckým podmínkám. Dě8 získaly všeobecný přehled o 
přírodě, historii a kultuře, vytvářely si svůj názor, ve skupině se učily prosazovat, získaly 
samostatnost a podporovali jsme jejich sebejistotu a samostatnost. 
 
 
1.Den – Petřín, Kinského zahrady 
Ráno po příchodu děF a vyřízení dokumentace s rodiči – zákonnými zástupci, jsme dě8 
namo8vovali na téma celého tábora, poznávání planety Země.  Poté jsme se rozdělili na dvě 
skupiny, jedna skupina prožívala sezení v anglickém jazyce nad Havajskými ostrovy a druhá se 
seznamovala s mapou našeho putování. Po půl hodince se skupiny vyměnily. Seznámili jsme 
se s kartami – obrázky stromů – které jsme pojmenovali a dále budeme pozorovat při 
dnešním putování. Pak jsme se připravili na naší první výpravu do prostor celého Petřína. Zde 
jsme pozorovali přírodu, určovali jsme rostliny a stromy.  Poté jsme putovali po vrstevnicích 
až k Hladové zdi, kterou jsme překročili – stezkami jsme se dostali na druhou stranu a dostali 
jsme se na nádhernou vyhlídku, kde jsme měli výhled na celou Prahu. Zde jsme se posilnili, 
plnohodnotnými dobrotami a dále jsme putovali směr Kinského zahrady. Zde jsme pozorovali 
hezké vodopády a fontánu. Dále jsme potřebovali najít zdroj pitné vody a nalezli jsme ho na 
hřiš8, kde jsme doplnili teku8ny a chvilku pohráli. Poté jsme putovali na základnu, protože 
čas nám pokročil.  Vrá8li jsme se ve chvíli, kdy jsme mohli začít hledat první kamen do 
tajenky a nalepit první obrázek do naší mapy.  
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2. den – obora Hvězda 



Ve druhém dnu jsme se po sezení anglič8ny a pojmenování karet ptactva, které budeme dnes 
hledat, v oboře Hvězda. Po přesunuF do obory na nás čekali skřítkové, kteří nám zadávali 
úkoly v podobě kar8ček. Dě8 hledaly vždy kar8čky skřítků, jejich pojmenování, a další 
kar8čky s úkoly. Celé putování bylo moc krásné a propojené s přírodními úkazy a stavbou 
domečků pro naše skřítky. K závěru jsme došli až k zámečku Hvězda, kde jsme využili trochu 
času na hraní – hřiš8. Poté jsme se vydali do okolí rybníčků a mokřadů, které jsme zdatně 
překonali. Po návratu na základnu jsem hledali další kamen do naší tajenky, a nalepili další 
putovní obrázek do naší mapy. 
 
 
 

     
 
 
 
3. den -  Bílá Hora – Kostel Panny Marie Vítězné ( klášter benedikInek Bílá Hora), mohyla 
na Bílé hoře, prostory, kde se odehrála bitva na Bílé Hoře 
 
Dnes po ranním sezení a seznamováním s anglič8nou, po určování vzdělávacích karet 
s obrázky hub a jejich pojmenování, určení, zda jsou jedlé, nejedlé nebo jedovaté, jsme se 
vydali na putování za historii bitvy na Bílé Hoře. Na Bílou Horu jsme se dostali MHD, kde jsme 
došli až ke Kostelu Panny Marie Vítězné a klášteru benedik8nek – nám pan učitel Pavel 
vyprávěl historii tohoto kostela a kláštera. Byli jsme se podívat v kapli sv. Jana Nepomuckého, 
kde byli uloženy ostatky vojáků, kteří se účastnili bitvy na Bílé Hoře. Poté jsme se vydali na 
vyhlídku na Bílé Hoře, které je umístěné přímo na poli, kde se bitva uskutečnila.  Celý den nás 
provázely kar8čky s historií bitvy a Kláštera, kde nám historie vysvětlovala jednotlivé 
souvislos8 bitvy a založení kostela a kláštera. Celé putování skončilo na základně, kde dě8 
hledali další kamen do tajenky a lepili jsme další obrázek do našeho putování. 
 
 
 
                                                                                                                                                                                         
 



 

 
 
 
 
4. den – pražská ZOO, plavba přívozem 
 
Čtvrtý den jsme se seznamovali s anglič8nou a určovali jsme obrázky s exo8ckými zvířátky. 
Tím jsme se namo8vovali na dnešní putování.  Vzhledem ke skutečnos8, že nejen domácí 
zvířátka jsou na naší planetě, ale jsou zde i exo8cká a jiná zvířátka. Dnes jsme vyrazili do 
pražské ZOO.  Prvním zážitkem bylo, že jsme využili přívoz Na Podbabě, kde jsme se nalodili a 
pan kapitán nám všechny převezl na druhý břeh. Prohlédli jsme si krásné pavilony pro slony, 
gorily, viděli jsme hrochy a mnoho jiných zvířátek a hmyzu. Strávili jsme krásný den mezi 
zvířaty a všem dětem se výlet moc líbil. Po návratu jsme hledali další kamen do tajenky a 
nalepili jsme další obrázek našeho putování. 
 

 
 
 



    
 
 
 
 
 
 
 
 5. den – sportovní klání 
 
Dnes se sešli na základně s velkým nadšením, dnes musíme ukázat, jak jsme zdatní a jak 
máme velkou sílu.  Dnes budeme sportovat, abychom si vybojovali poslední kamen do 
tajenky, která nám ukáže cestu k odměnám za celý tábor.  Po chvilce anglič8ny jsem se pus8li 
do sportování. Celé dopoledne jsme se věnovali jednotlivým disciplínám jako je – vrhání 
koulí, tak abychom co nejdál dohodili, parádně jsme skákali do dálky jako statečné dě8, házeli 
jsme oštěpem, házeli na cíl, s pyramidou na hlavě jsme dokazovali naši stabilitu – rovnováhu, 
pak jsme se také přetahovali na laně. A celé dopoledne bylo propojeno s hrami a hraním na 
kytaru. Pak jsme všechno zvládli a nám se ukázala správná cesta k odměně.  Velká sláva. Na 
závěr bylo zhodnocení celého tábora, dětem se moc líbilo. A jako poslední úkol dnešního dne 
bylo nalézt poslední kamen do tajenky a složit slovo, které bude něco vyjadřovat. Kamen se 
podařilo najít a dě8 společnými silami složily tajenku, která zněla ZEMĚ se srdíčkem. Na 
ukončení dě8 dostaly výbornou zmrzlinku na ochlazení, a hlavně malou odměnu za splnění 
všech úkolů během celého tábora 



    

 

 

 
 
 


