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Uvodni slovo reditelky skoly
Vazeni rodice,

fe€ neni jen prostfedkem k dorozuméni. Pomaha ditéti vyjadfovat potfeby a pocity, navazovat
vztahy, porozumét okolnimu svétu a postupné se v ném osamostatriovat. Je také dilezitym
zakladem pro pozdéjsi uéeni, ¢teni, psani a Uspésny vstup do Skoly.

evvs

pfitom nevyZaduje drahé poml(cky ani sloZité ukoly. Dité se uci predevsim pfi spolecném
povidani, hie, ¢teni, zpivani, pohybu a pfi béZnych kazdodennich ¢innostech.

Tato broZura nabizi jednoduché a praktické naméty, jak mlzete rozvoj reci svého ditéte
pfirozené podporovat od nejutlejSiho véku az do nastupu do zakladni Skoly. Samostatna
pozornost je vénovana také détem, které vyrlstaji ve vicejazyéném prostredi nebo jejichz
materskym jazykem neni ¢estina.

Kazdé dité se vyviji vlastnim tempem. Potiebuje predevsim bezpeci, trpélivost, pozornost a
dostatek prileZitosti mluvit, naslouchat, objevovat a sdilet své zazZitky.

Prejeme vam mnoho radosti ze spolecnych rozhovort, her a kazdodennich objeva.

Jak priivodce vznikl

Tento prlivodce vznikl jako jeden z vystupll projektu Erasmus+ a navazuje na zkuSenosti, které
jsme ziskali pfi ndvstévé materské skoly v rakouském Wolfsthalu.

Béhem zahrani¢ni mobility nds zaujala brozura vénovana podpofe reci a komunikace déti,
kterou tamni materska Skola vyuziva pfi spoluprdci s rodici. Jeji srozumitelné zpracovani,
praktické zaméreni a ddraz na kazdodenni komunikaci nas inspirovaly k vytvoreni vlastniho
materidlu pro rodiny déti nasi materské skoly.

Praly jsme si, aby také rodice nasich déti méli k dispozici prehledného a praktického pravodce,
ktery jim nabidne jednoduché ndméty, jak podporovat fe¢, porozuméni, vypravéni i radost ze
spole¢ného rozhovoru v bézném rodinném Zivoté.

Privodce neni doslovnym prekladem rakouského materiadlu. Vytvofili jsme jeji vlastni ceskou
podobu, pfizplsobenou potfebam nasich déti, rodin a prostfedi materské skoly. Zvlastni
pozornost jsme vénovali také détem vyr(stajicim ve vicejazyéném prostiedi a détem s odliSnym
materskym jazykem.

Dékujeme partnerské materské sSkole v rakouském Wolfsthalu za inspiraci a sdileni dobré praxe,
ktera ndm umoznila prenést dalsi cennou zkusenost z projektu Erasmus+ do kazdodenni prace
nasi skoly.

Mgr. Dagmar Trckova, MBA
reditelka Skoly



Obsah

UVOdNi SIOVO FEAItEIKY BKOIY ...ttt sttt enes
1. Re€ zadina dFive, neZ ditd vySIOVi Pryni SIOVO ......c.cceueeeeieiieeeceeeeeceeeeeee e
2. Kazdy den je prileZitost K r0ZNOVOIU.......cccueee it e
3. Hra, pohyb a smysly pOAPOruji FEC ......cuiiiiiiiiiiiiiee et e e e aaaee s
4. Knihy, pribéhy, pisniCky @ FIKadIa .......ccccvieeiiiiiee e
5. KdyzZ dité mluvi jinak Nnebo déla chyby.........ooeiiiiiiiiii e 13
6. Dité VYrlstad Ve VICE JAZYCICH ..ooveeeciee e e e 15
7. Obrazovky a digitdlni MEdia.........ccooeiiiiiieiiie e e 19
8. Nastup do matefské Skoly a nové jazykové prostredi.......ccccccvveeiieiiieeiciiiiee e 22
9. Kdy dité potifebuje VICE POUPOIY ...ccoceiiieeeceiee et e e e e e e aeaee e e e 26
10. Jak mUZe rodina rozvoj feci podporovat Kazdy den .........ccccceeevieeeiieesiiee e 29
11. Desatero pro podporu FECH AItELE .....ciiiiiiii e 35
I LYo 1S =Y I e = 74 14 VA o o L [ PSS 37
13. Hry, KEEIé& rOZVIJEJI FEC ..uvveieeiiieee ettt e e e e e e ba e e e s e ara e e e e naraeaean 40
14. Kam se obratit, kdyZ potfebujete radu Nebo POMOC......cueeviviiiiiiiiiiie e, 45
15. Zavérec€né slovo Feditelky SKOIY ..o e e 48



1. Re¢ za&ind d¥ive, ne? dité vyslovi prvni slovo

Dité vnima hlas

Rec zacina drlve, svych blizkych jiz pfed narozenim.
nez dlte VYSI.OVl Po ni?.I‘OfeE].I postupne. pozn.ava

’ melodii feci, rytmus, intonaci a
Prvnl §|.0V0 o vyznam jednotlivych zvuk(. UCi se

tim, Ze poslouchd, pozoruje oblicej
dospélého, reaguje na jeho usmév
a postupné se samo pokousi
komunikovat.

Co muzete délat

. Mluvte na dité klidnym a
pfirozenym hlasem.

. Popisujte, co pravé délate:
,Ted té obléknu. Tady je ponozka.”
. Reagujte na broukani,
usmévy, gesta a pohledy ditéte.

. Napodobujte jeho zvuky a
nechte mu ¢as odpovédét.

o Zpivejte jednoduché pisnicky a fikejte kratka rikadla.

e Udrzujte pfi komunikaci o¢ni kontakt.

e Berte dité ¢asto do naruce. Pocit bezpeci podporuje chut komunikovat.

Dulezité je:

Dobre slyset je zakladnim predpokladem pro spravny rozvoj feci. Pokud dité nereaguje na
hlasité zvuky, neotadi se za hlasem, prestane Zvatlat nebo mate pochybnosti o jeho sluchu,
obratte se na détského lékare.

Hlavni myslenka prvni kapitoly

Dité se neuci fec¢ z obrazovky. UCi se v Zivém vztahu s ¢lovékem, ktery mu naslouchd, reaguje
na néj a ddava mu cas



2. Kazdy den je prilezitost k rozhovoru

R o Dité se udi fe€ predevsim v
KiZdy den Je béZznych situacich. Nemusite pro néj
prilezitost k rozhovoru piipravovat zvl&itni dkoly ani dlouhé

o procvicovani. Nejvice mu pomaha, kdyz s
% nim mluvite pfi tom, co pravé spolec¢né
délate.

PFi oblékani, jidle, cesté ven, uklizeni
nebo koupani dité slysi nova slova, uci se
spojovat je s konkrétnimi pfedméty a
¢innostmi a postupné jim zacina
rozumeét.

Mluvte o tom, co pravé délate

Popisujte ditéti jednoduchymi vétami
béZné situace:

o ,Ted si oblékneme bundu.”

e ,Zapneme zip.”
e ,Nakrdjime jablko.”
¢ ,Nalijeme vodu do hrnecku.”
¢ ,Boty ddme vedle dveri.”
e ,Venku prsi, vezmeme si destnik.”
Dité tak spojuje slova s tim, co vidi, slysi, citi a samo proziva.

Nechte dité také mluvit

Rozhovor neni jen fada pokynU a otazek. Dité potifebuje ¢as, aby mohlo samo reagovat, hledat
slova a dokoncit svou myslenku.

Po otazce chvili pockejte. Neodpovidejte za dité pfilis rychle a neskakejte mu do fedi.

Misto:

,Co jsi délal ve skolce? No tak, fekni néco.”
mtuZete Fici:

,Vidim, Ze sis pfinesl obrazek. Povis mi o ném?“
Pomaha také mluvit o konkrétni situaci:

,»S kym sis dnes hral?“

,Co bylo dnes legracni?”

,Co jste méli k obédu?”

,,Co se ti dnes nejvic povedlo?”

Bud'te pfi rozhovoru ditéti nablizku

PFi povidani si pokud mozno sednéte nebo se sklorite tak, abyste byli s ditétem v Urovni oci. Dité
|épe vnima vas oblicej, pohyby rtli i vyraz a citi, Ze mu skute¢né vénujete pozornost.

Kazdy den si zkuste najit alespori kratkou chvili, kdy nebudete soucasné sledovat telefon, televizi
ani délat jinou ¢innost.



| deset aZ patnact minut plné pozornosti mlzZe byt pro dité velmi cennych.

Rozsifujte to, co dité fekne

Kdyz dité rekne kratkou vétu, mizete ji pfirozené doplnit.
Dité frekne:

»Auto jede.”

Dospély mtiZze odpovédét:

»Ano, ¢ervené auto jede rychle po silnici.”

Dité frekne:

»Pejsek spi.”

Dospély muze Fici:

»Pejsek spi v pelisku, protoze je unaveny.”

Dité slysSi sprdvnou a bohatsi podobu véty, aniz by mélo pocit, Ze je zkouSené.
Pouzivejte pestrou rec

Nebojte se pouZivat rizna slova pro podobny vyznam:

e velky, obrovsky, vysoky,

e hezky, krasny, barevny,

e jit, krdcet, béZet, pospichat,

e divat se, pozorovat, prohliZet si.
Nova slova vZdy spojujte s konkrétni situaci, obrazkem nebo zazitkem. Dité si je tak Iépe
zapamatuje.

Zapojte dité do béinych Cinnosti
Velmi cenné jsou Cinnosti, pfi kterych dité nejen poslouch3, ale také samo néco déla:

e pfipravuje jednoduché jidlo,

¢ micha tésto,

e prostira stdl,

e tfidi pradlo,

o zaléva kvétiny,

o uklizi hracky,

e nakupuje,

e pomahad na zahradé.
Pfi téchto ¢innostech dité poznava vyznam slov jako plny, prazdny, tézky, lehky, mokry, suchy,
vice, méng, prvni, posledni, vedle nebo pod.

Ptejte se tak, aby dité mohlo premyslet

’

Nékteré otazky maji jen jednu kratkou odpovéd”
,Je to Cervené?”

,Ano.”

Jiné otazky vybizeji dité k delsSimu vyjadieni:

,Co myslis, Ze se stane?”

,Proc€ se ta véz z kostek zbofila?”

,Jak bychom to mohli opravit?“

,,Co bychom potrebovali vzit s sebou?”



Takové otazky podporuji nejen fec, ale také mysleni, predstavivost a schopnost fesit problémy.
Co fikaji odbornici

Dité se fe€ neuci pouze poslouchanim jednotlivych slov. Potfebuje zaroven vidét a proZivat
jejich vyznam.

Pojmy jako teply, studeny, hladky, drsny, tézky nebo lehky pochopi nejlépe tehdy, kdyzZ se jich
muze dotknout, porovnat je a samo s nimi pracovat.

Nejvétsi vyznam mad primy kontakt s druhymi lidmi. Rozhovor, spole¢nd hra a skutecny zazitek
podporuji rozvoj feli vice nez pasivni sledovani obrazovky.

Hlavni myslenka 2.kapitoly

Dité potrebuje nejen slyset slova. Potrebuje zaZit, co znamenaji, a mit moZnost samo je
pouZivat.

3. Hra, pohyb a smysly podporuji fec

Dité poznavad svét celym télem.
Hra, pOhYb @ SmySly Potfebuje se divat, poslouchat, dotykat se,
pOdeiji rec pohybovat, zkouSet, porovndvat a
objevovat. Pravé z téchto zkuSenosti
vznika porozuméni slovim.

M skace!
l’,

.gi‘; Medvidek
W

Hop,

Kdyz dité néco drzi, preléva, stavi, macka,
hop!

tfidi nebo ochutnava, udi se nejen nové
dovednosti, ale také nové pojmy. Re¢ se
proto nerozviji oddélené od hry a
pohybu.

Lo
,,,,,,,

Nechte dité svét skutecné prozivat
Davejte ditéti dostatek pfrilezitosti:

. hrat si s vodou, piskem a
prirodninami,

e stavét z kostek a rGiznych material(,
¢ modelovat, trhat, stfihat a lepit,
e prelévat, presypdvat a tridit,
e pomahat pfi vareni a peceni,
o chodit ven, béhat, skakat, |ézt a balancovat,
e pozorovat pfirodu a zmény béhem roku.
Pfi téchto ¢innostech mluvte o tom, co dité déld a co se pravé déje:

»Voda tece.”

,Pisek je mokry.”

»Kamen je tézky a list je lehky.”
, V&7 je vysoka.”

,Tésto je mékké a lepivé.”



Pohyb a fec patfii k sobé

PFi pohybu se dité uci vnimat své télo, prostor i vztahy mezi pfedméty. Pfirozené si osvojuje
vyrazy:

¢ nahore adole,
e predaza,
e vedle a mezi,
e rychle a pomalu,
e blizko a daleko,
e prvni a posledni.
Muzete si hrat napfiklad na jednoduché pohybové ukoly:

,Stoupni si za Zidli.”

»PoloZ mi¢ pod sthl.”
,Preskoc ¢aru.”

,Jdi pomalu a potom rychle.”
»,Najdi néco, co je vy$ nez ty.”

Dité tak spojuje slovo s vlastnim pohybem a lépe mu rozumi.

Jemna motorika pomaha celkovému vyvoji

Prace rukou a prstli podporuje soustfedéni, koordinaci a samostatnost. Vhodné jsou
napftiklad:

e navlékani,

e skladani drobnych dilkd,

e zapinani knoflikd a zipu,

e kresleni,

¢ modelovani,

e prace s koli¢ky,

e trhani a mackani papiru,

e bezpecné pouzivani détskych ndzek.
Dité pfi téchto ¢innostech potfebuje ¢as. Nesnazte se vSe udélat za néj, i kdyz by to bylo
rychlejsi.

Zapojte vSechny smysly
Dité si slova lépe zapamatuje, kdyz je propoiji s vlastnim zazitkem.
MuzZete spole¢né zkoumat:

e coje hladké acodrsné,

e covoni a co nevoni,

e co je sladké, kyselé nebo horké,

e co je mékké a co tvrdé,

e cojeteplé acostudené,

e co vydava hlasity nebo tichy zvuk.
Ptejte se:



,Jaké to je?”
,Co ti to pfipomind?“
,Cim se tyto véci li§i?“

,Které je tézsi?"
,,Co slysis?*

Podporujte samostatnost

Nechte dité pfimérené véku:

e oblékat se,

e prostirat,

o uklizet své véci,

e nalévat si piti,

e pomahat s pfipravou jidla,

e pecovat o rostliny,

¢ rozhodovat mezi dvéma moznostmi.
Dité se pti tom udi pldnovat, vyjadfovat své potfeby a mluvit o tom, co chce nebo co se mu
podafilo.

Co rikaji odbornici

Dité pottrebuje pro svij rozvoj konkrétni zkusenosti. Nestaci pouze slyset slovo ,drsné“. Musi se
dotknout drsného povrchu. Nestaci slySet slovo ,tézké”. Potfebuje zvednout dva predméty a
porovnat je.

Pohyb, vnimani, mysleni a fe¢ se vzajemné podporuji. Cim vice mé dité moznost bezpe¢né
objevovat a samo jednat, tim bohatsi zaklad si vytvafi pro porozuméni a komunikaci.

Hlavni myslenka 3. kapitoly

Nejlepsi ucebnou ditéte je skutecny svét a nejlepsi cestou k pozndni je vlastni zkusenost.

4. Knihy, pribehy, pisnicky a rikadla

Spolecné cteni patfi k nejucinnéjsim zplsoblim, jak pfirozené rozvijet fec ditéte. Dité
pfi ném pozndva nova slova, uci se porozumét souvislostem, soustredit se, naslouchat a
postupné také samo vypravét.



Nejde pfitom jen o samotné precteni textu.

L s 4 . v vs ’ ’ v v z 7 v
nlhy, prlbehy, NereltVS| \’/yznar’n r?a spolecné stra\fnvy Cas,
v prohlizeni obrazkl, rozhovor o pfibéhu a

isnicky a rikadla radost ze sdileného zaZitku.

&

Ctéte spolu kazdy den

Kocka leze dirou,
pes oknem,
nebude-li priet,
nezmoknem.

Prsi, prsi,

jen se leje,

. kam konigky
pojedeme?

Najdéte si pravidelnou chvili, kdy budete mit
na dité klid. Nemusi jit o dlouhé Cteni. | deset
az patndact minut denné ma velky vyznam.

M{Uzete Cist:

epred spanim,
e po ndvratu ze Skolky,
e pfi odpocinku,
e pfi cestovani,
ebéhem cekani u lékare,
e kdykoli si dité samo prinese knizku.

vvvvvv

PO A SRSV

pfijemna atmosféra.
Nechte dité vybirat

Dité mlze chtit Cist jednu knizku stale dokola. To je zcela v porfadku. Opakovani mu pomdaha
zapamatovat si slova, véty i déj a ddva mu pocit jistoty.

Nechte ho:

¢ vybrat knihu,
e otacet stranky,
e ukazovat na obrazky,
¢ dopliovat znama slova,
¢ rozhodovat, kterou ¢3st si prectete znovu,
e pribéh samo prevypravét.
O obrazcich si povidejte

U mensich déti nemusite vzdy Cist cely text. Nékdy staci spolec¢né prohlizet obrazky a mluvit o
tom, co na nich vidite.

MUZete se ptat:

,Koho vidi$ na obrazku?“

,Co prave déla?"

Jak se asi citi?”

,Co se podle tebe stane dal?”
,Kde je schovany pejsek?”
,,Co bys udélal ty?”

Dité tak nepouze pojmenovava véci, ale uéi se také pfemyslet, predvidat a vyjadfovat vlastni
nazor.
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Podporujte vypravéni

Vypravéni pomaha ditéti fadit uddlosti ve sprdvném poradi a srozumitelné sdélovat své
zazitky.

Zacnéte spolecné:
»,Nejdrive prisel medvéd do lesa. Potom...”

Dité mlze pokracovat vlastnimi slovy. Neni dulezité, zda si pamatuje vSechny podrobnosti.
Podstatné je, Ze se snazi vytvorit vlastni sdéleni.

Pomoci mohou také otazky:

e Kdo v pfibéhu vystupoval?

¢ Kde se pribéh odehraval?

e Co se stalo nejdfive?

e Co nasledovalo potom?

e Jak ptibéh skoncil?

e Co se tilibilo nejvice?
Vymyslejte vlastni pribéhy

Pribéh nemusi byt vidy v knizce. M(iZete ho spole¢né vytvorit:

e podle obrazku,
e podle fotografie,
e s oblibenou hrackou,
e podle zazZitku z vyletu,
e pficesté autem,
e pred spanim.

Zacnéte napriklad:

,Jednoho rana se maly zaji¢ek probudil a zjistil, Ze...”

Potom nechte dité rozhodovat, co bude dal. Vlastni pribéhy rozvijeji fantazii, slovni zasobu a
schopnost souvisle mluvit.

Zpivejte a fikejte fikadla

Pisnicky, basnicky a fikadla pomahaiji ditéti vnimat rytmus, melodii a zvukovou stranku redi.
Opakuijici se ¢asti se dité snadno uci a postupné se pridava.

Vhodné jsou:

o lidové pisnicky,

jednoducha rikadla,
rozpocitadla,

ukolébavky,

hry s prsty,

basnicky doprovazené pohybem.
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Propojeni slov s pohybem usnadfiuje zapamatovani a prinasi ditéti radost.
Hrajte si se slovy a zvuky
PFi béZné hfe mlzete zkouset:

¢ hledat slova zacinajici stejnym zvukem,
e vytleskavat slabiky,
e pozndvat zvuky zvifat a pfedmétd,
e hledat slova, kterd se rymuji,
e Septat, mluvit hlasité nebo pomalu,
e napodobovat rizné hlasy postav.
Tyto hry maji byt lehké a zabavné. Dité nema mit pocit, Ze je zkousené.

Navstévujte knihovnu

Knihovna nabizi ditéti moznost vybirat z velkého mnozstvi knih a pravidelné objevovat nové
pribéhy. Spole¢na navstéva mize byt krdsnym rodinnym ritualem.

Nechte dité, aby si samo vybralo alespon jednu knihu. Jeho zdjem je dllezitym predpokladem k
tomu, aby se ke Cteni rado vracelo.

Cteni v rodném jazyce ma velkou hodnotu

V rodindch, kde se pouziva vice jazykl, ¢téte a vypravéjte také v jazyce, ktery ovladate nejlépe.
Bohata slovni zasoba a porozuméni v materském jazyce ditéti pomahaji pti uceni dalsich jazyk(.

Dité muizZe mit jednu knihu i ve vice jazykovych verzich. Pfibéh m(ze napftiklad jeden rodic
vypravét Cesky a druhy jinym jazykem.

Co tikaji odbornici

Pfi spole¢ném ¢teni dité neslysi pouze nova slova. U&i se také chapat vztahy mezi udalostmi,
rozpoznavat pocity postav, soustredit se a predvidat dalsi vyvoj pfibéhu.

Dité, kterému dospély pravidelné ¢te a o knihach s nim mluvi, si vytvari dllezité predpoklady
pro pozdéjsi ¢teni, psani a Uspésné uceni ve Skole.

Hlavni myslenka 4. kapitoly

Kniha neni jen text. Je to prostor pro blizkost, rozhovor, fantazii a spolecné objevovani.
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5. Kdyz dité mluvi jinak nebo déla chyby

Naslouchame, rozumime a reagujeme

s trpélivosti a podporou.

{‘//R;::nh

[ myslis, ze \
to je pes? 4
Skvélé!

\

\
\

Kdyz dité mluvi jinak
nebo déla chyby

Neopravujeme neustale,
ale poméahame ditéti najit
spravna slova samo.

>
.
/
7@
1
! Ne:

»Ne, to se
nefika.

Ano:
Reknes to
jesté jednou?”

' Chyby jsou soucasti uceni — kazdé dité se uci svym tempem.

,To je $patné. Rikd se dvé kocky.“

MuzZete pFirozené zopakovat spravnou podobu:

»Ano, vidél jsi dvé kocky. Byly malé, nebo velké?“
Dité slysi spravny vzor, ale rozhovor pokracuje dal.

Vsimeijte si toho, co chce dité sdélit

Kazdé dité si osvojuje rec
vlastnim tempem. Pfi uceni bézné
zaménuje hlasky, zjednodusuje
slova, pouZivd kratsi véty nebo
vytvari vlastni tvary. Chyby jsou
pfirozenou soucasti vyvoje a samy
o sobé neznamenaji, Ze je s
ditétem néco v neporadku.

Dulezité je, aby dité mélo chut
komunikovat, bylo mu rozuméno
a zazivalo pfi mluveni bezpedi.

Neopravujte dité neustale

Casté upozorfiovani na chyby
mUlzZe dité znejistit a postupné
snizit jeho chut mluvit.

Kdyz dité fekne:
»Ja vidél dva kocka.”
nemusite odpovidat:

Pti komunikaci je nejdllezZitéjsi obsah sdéleni, ne dokonald vyslovnost.

Davejte ditéti najevo:

e Zevas jeho vypravéni zajim3,

e 7Ze mu naslouchate,
e 7e ma dostatek casu,

e 7e se nemusi bat udélat chybu,

e Ze jeho snaha ma hodnotu.

Misto hodnoceni vyslovnosti se zamérte na myslenku:

,»To muselo byt dobrodruzstvi.”
A co se stalo potom?*
»Jak ses pfi tom citil?“

Nenutte dité slovo mnohokrat opakovat

Pokyny jako:

,Rekni to znovu.”
,Pomalu.”
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,Poradneé se snaz.”
,Rekni rrr.”

vétsinou nepomdhaji a mohou vyvolat napéti.

Spravnou vyslovnost je vhodné rozvijet hravou formou a podle potieby s odbornikem. Doma je
nejdUlezitéjsi poskytovat ditéti prirozeny a srozumitelny recovy vzor.

Mluvte klidné a srozumitelné
Ditéti pomaha, kdyz dospély:

e mluvi pfimérené pomalu,

e pouZiva jasné véty,

e déla pfirozené pauzy,

e udrzuje o¢ni kontakt,

e nechava dité domluvit,

¢ omezuje hluk v okoli.
Neni potreba fe¢ pfehnané zjednodusovat ani pouzivat nespravné détské tvary. Dité
potrebuje slySet pfirozenou a spravnou podobu jazyka.

Dité nesrovnavejte

Vyvoj fec¢i mlze byt u sourozencul i vrstevnikl velmi rozdilny. Véty jako:

,Podivej, tvoje sestra uz vtomhle véku mluvila.”
,Ostatni déti ti rozuméji lépe.”

ditéti nepomahaiji.
Sledujte predevsim jeho vlastni pokroky:

e poutziva vice slov nez dfive,

e |épe rozumi,

o tvofi delsi véty,

e Castéji se pt3,

o dokaze vypravét,

e |épe se dorozumi s okolim.
Kdyz dité kokta nebo se zadrhava

V urcitém obdobi se mohou objevit opakovani slov, slabik nebo kratké zadrhavani. Dité mlze
mit mnoho myslenek a jesté je nestiha plynule vyjadfit.

Pomaha:

e zachovat klid,

¢ nedokoncovat véty za dité,

e nepfikazovat mu, aby se nadechlo nebo zpomalilo,

o divat se na néj a trpélivé poslouchat,

o vytvaret doma klidnéjsi tempo komunikace.
Pokud zadrhavani trva delsi dobu, zesiluje, dité pfi mluveni viditelné bojuje nebo se zacne
komunikaci vyhybat, je vhodné poradit se s odbornikem.
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Kdy je dobré vyhledat pomoc

Odbornou konzultaci je vhodné zvazit, pokud dité napftiklad:

e nereaguje na hlas nebo zvuky,

e malo rozumi jednoduchym pokynim,

e prestane pouzivat dovednosti, které jiz mélo,

o témér nekomunikuje gesty ani slovy,

e je mudlouhodobé velmi obtizné rozumét,

e ma vyrazné potize se skldadanim vét,

e mluveni ho zjevné stresuje,

e se komunikaci vyhyb3,

e ma napadné zménény nebo dlouhodobé chraplavy hlas.
Prvnim krokem mUZe byt rozhovor s ucitelkou materské Skoly a détskym lékarem. Podle obtizi
muze byt doporuceno vysetieni sluchu, klinicka logopedie nebo dalsi odborna péce.

Spoluprace rodiny a mateiské Skoly

Rodic¢e znaji dité nejlépe z domaciho prostiedi. Ucitelky ho zase sleduji pfi komunikaci s
vrstevniky, ve skupiné, pfi hie a rlznych ¢innostech.

Vzajemné sdileni pomdaha zachytit pripadné obtize v¢as a nastavit podporu tak, aby byla pro
dité pfirozend a bezpecna.

Hlavni myslenka 5. kapitoly

Dité nepotrebuje slyset, Ze mluvi Spatné. Potrebuje sprdvny vzor, trpélivého posluchace a
radost z toho, Ze mu druzi rozuméji.

6. Dité vyrUsta ve vice jazycich

ry VW o Ve . N ]
Dite VyrUSta Dit¢ mlZe od narozeni
V' d Ll I d i — | o v . ’ .
ve vice jaZYCICh = V\,Iru.statvse dvéma nel:,)o [ V|cveja,zvyky.
Kazdy jazyk je pro dité darem. iy Y VlcejazycnOSt neni prekaZkOU
G v viechny famiy s sk Bavi mé ~ zdravého vyvoje feéi. Naopak mize
/ ) a respektem. B to! == ‘ .

Pojid
\_sihrat!

byt pro dité velkym bohatstvim,
pokud ma dostatek prilezZitosti
jednotlivé jazyky pravidelné slyset a
pfirozené je pouzivat.

( Vamos
. ajugar!

Kazdy jazyk ma v Zivoté ditéte své
misto. Jeden mUze patfit domovu a
rodiné, jiny matefské Skole,
kamaradim nebo SirSimu okoli.

Miluvte s ditétem jazykem, ktery
ovladate nejlépe

' Dité se zvlddne nautit vice jazykil ~ sta&i mu porozuméni, bezpeci a cas. '
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Rodi¢ by mél na dité mluvit predevsim jazykem, ve kterém se dokaze pfirozené vyjadiovat,
vypraveét pfibéhy, zpivat, Zertovat a mluvit o pocitech.

Pravé v tomto jazyce dité ziskdva nejbohatsi slovni zasobu a nejpresnéjsi fecovy vzor.

Neni vhodné, aby rodi¢ pouzival s ditétem pouze ¢estinu, pokud ji sdm jesté dobre neovlada a

vvvvvv

jazyk nez jednoduchou a nejistou rec.
Kazdy clen rodiny mulize pouzivat svij jazyk

V nékterych rodindch mluvi kazdy rodic¢ jinym jazykem. Jeden rodi¢ mize s ditétem mluvit
napriklad ¢esky a druhy ukrajinsky, slovensky, vietnamsky nebo anglicky.

Dllezité je, aby bylo pouZivani jazykl pro dité pokud mozno srozumitelné a pravidelné.
Rodina si mGze zvolit napfiklad:

e kazdy rodi¢ pouziva svij jazyk,

¢ doma se pouziva jeden spole¢ny jazyk a ¢estina predevsim mimo domov,

e s prarodici dité mluvi jejich jazykem,

e nékteré ¢innosti probihaji pravidelné v jednom jazyce, napfiklad vecerni ¢teni.
Neexistuje jediny spravny zplsob. ZaleZi na moznostech a pfirozeném fungovani kazdé rodiny.

Michani jazyku je béiné

Vicejazyéné dité mize v jedné vété pouzit slova z riiznych jazyk@. Casto si vybere vyraz, ktery
si pravé snadnéji vybavi.

Napfiklad:

,Ja chci jesté juice.”
,Babicka mi dala takovou velkou loptu.”

Takové michani jazykd je obvykle pfirozenou soucasti vyvoje. Neznamena to, Ze je dité
zmatené nebo Ze jednotlivé jazyky nerozlisuje.

Dospély mlze odpovédét ve svém jazyce a vétu prirozené zopakovat:

,Chces jesté dzus?”
,Babicka ti dala velky mic.”

Slovni zasoba mtuZe byt rozdélena mezi vice jazyka

Dité mUZe znat néktera slova pouze v jazyce rodiny a jina predevsim Cesky, protoZe je pouziva
v materské skole.

Napfiklad doma zna nazvy jidel ve svém rodném jazyce, ale ¢eské nazvy hracek, Cinnosti a
kamarad( pouziva ve skolce.

Pfi hodnoceni rozvoje fedi je proto potfeba vnimat vSechny jazyky ditéte, nejen ¢estinu.

Podporujte cestinu pfirozené
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Pro dobré zaclenéni do materské skoly a pozdéji do zakladni skoly potrebuje dité dostatek
prileZitosti slySet a pouzivat cestinu.

Pomaha zejména:

e pravidelnd dochazka do matefrské skoly,

o kontakt s ¢esky mluvicimi détmi,

e spoleénd hra,

o Ceské pisnicky a rikadla,

e Cteni jednoduchych ¢eskych knih,

e navstévy knihovny,

o vylety, krouzky a bézné situace mimo domov.
Dité se jazyk neuci pouze zapamatovanim slov. Potfebuje zazit, kdy a proc se jednotlivé vyrazy
pouzivaji.

Pripravujte dité na prostiedi mateiské Skoly

Pfed nastupem do materské Skoly muzete dité seznamit s jednoduchymi ¢eskymi slovy a
vétami, které bude potiebovat:

e dobryden,

e prosim,

o dékuji,

e anoane,

e mam Zizen,

e potrebuji na toaletu,

e pomoz mi,

e bolimé to,

e chcisi hrat,

e pujciS mito?

e nevim,

e nerozumim.
Pomadha také pojmenovani béznych véci:

¢ bunda, boty, backory,

e svacina, obéd, piti,

e toaleta, rucnik,

¢ pani ucitelka, kamarad,

¢ hracka, knizka, pastelky.
Neni nutné dité pred nastupem do skolky vSechno naucit. Dulezitéjsi je, aby védélo, Ze se mlze
dorozumivat také gestem, pohledem, obrazkem nebo ukazanim.

Nebojte se obdobi ticha

Nékteré déti po vstupu do nového jazykového prostfedi urcitou dobu hlavné poslouchaji a
pozoruji. Rozuméji stale vice, ale samy jesté mnoho nemluvi.

Toto obdobi mize byt prirozené. Dité si potrebuje jazyk nejprve naposlouchat a ziskat jistotu.

Pomaha:
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netlacit ho do mluveni,

pfijimat gesta a neverbalni odpovédi,
pouZivat ndzorné ukazky a obrazky,
opakovat jednoduché véty,

chvdlit kazdy pokus o komunikaci,
zapojovat dité do hry s vrstevniky.

Rodny jazyk ditéti neberte

Nékdy rodice dostanou radu, aby doma prestali pouzivat sv(j jazyk a mluvili pouze ¢esky. Takovy
postup neni vhodny, pokud rodice v ¢estiné nedokazZou pfirozené a bohaté komunikovat.

Rodny jazyk umoznuje ditéti:

mluvit s rodici a prarodici,

poznavat rodinné pribéhy a tradice,
vyjadrovat hlubsi pocity,

rozvijet mysleni,

vytvaret si pocit identity a sounalezitosti.

Dobte rozvinuty prvni jazyk maze byt daleZitym zakladem pro osvojovani dalSiho jazyka.

Kdy vyhledat odbornou pomoc

Vicejazy€nost sama o sobé nezplsobuje poruchu reci. Pokud ma dité vyrazné potize ve viech
jazycich, kterym bézné rozumi a které pouziva, je vhodné situaci konzultovat.

Pozornost je potfeba vénovat naptiklad tomu, kdyz dité:

velmi malo rozumi i v rodném jazyce,

obtizné komunikuje s nejblizsimi,

nepouziva pfimérené véku slova ani gesta,

ztraci jiz ziskané dovednosti,

ma dlouhodobé potiZze s porozuménim jednoduchym sdélenim,
ma vyrazné obtiZe s vyjadfovanim ve vSech pouzivanych jazycich.

Pti odborném posouzeni je dllezité informovat |ékare, logopeda i materskou skolu o tom, které
jazyky dité slysi, kdo jimi mluvi a jak ¢asto je pouziva.

Spoluprace rodiny a mateiské skoly

Rodic¢e mohou ucitelkdm pomoci tim, Ze jim sdéli:

jakym jazykem se doma mluvi,

jak dité fika své jméno,

kterym slovlim uz ¢esky rozumi,

jak vyjadfuje hlad, Zizen, bolest nebo potfebu toalety,
co ma rado a ¢eho se boji,

jaké pisni¢ky, pohadky nebo hry zna.

Ucitelky naopak mohou rodice informovat o tom, jak dité rozumi cestiné, jak komunikuje s
ostatnimi détmi a jaké pokroky ve Skolce déla.

Hlavni myslenka 6. kapitoly
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Vice jazyku neni pro dité zatéz. Nejvétsi podporou je dostatek Zivé komunikace, pravidelnost,
trpélivost a respekt ke kazdému jazyku, ktery patfi do jeho Zivota.

7. Obrazovky a digitalni média

Obrazovky
a digitalni média

NejdulezZitéjsi je spolecny kontakt

Mobilni telefony,
tablety, televize i pocitace jsou béznou
soucasti Zzivota rodin. Mohou ptinaset
zdbavu, informace i spolecné zazitky.
Pro rozvoj reci ditéte vSak nemohou
nahradit Zivy rozhovor, spole¢nou hru,
pohyb ani osobni kontakt.

Dité se jazyk uci nejlépe tehdy, kdyz
muZe sledovat oblicej dospélého,
reagovat na jeho hlas, klast otdzky a
dostdavat odpovédi. Obrazovka

vétsSinou takovou skute¢nou vymeénu
nenabizi.

Pfi sledovani videa dité vétSinou pouze pfijima hotovy obsah. Pfi Zivém rozhovoru naopak

muze:

e ukdazat, co ho zaujalo,

e zeptat se,

¢ dostat odpovéd,

e slySet své jméno,

e reagovat gestem nebo slovem,

e samo rozhodovat, kam se rozhovor bude ubirat.
Pravé tato vzajemnad reakce je pro rozvoj reci zasadni.

Malé dité obrazovku nepotiebuje
U nejmensich déti ma nejvétsi vyznam:

e kontakt s rodicem,
e mluveni,

e zpivani,
e dotek,
e pohyb,

e spolecnd hra,

e prohlizeni skutecnych predmétu a knih.
Dité potrebuje poznavat svét vlastnimi smysly. Skuteény mi¢ maze uchopit, kutalet, zvednout a
slySet, jak dopadne. Obrazek mice na obrazovce mu takovou zkusenost neposkytne.
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Vytvarejte chvile bez telefonu

Dité velmi dobfe poznd, zda mu dospély skutecné vénuje pozornost. KdyZz rodi¢ béhem
rozhovoru ¢asto kontroluje telefon, dité mizZe prestat vypravét nebo se snazit ziskat pozornost
kfikem ¢i nevhodnym chovanim.

Zkuste mit telefon odlozeny zejména:

e pfispolecném jidle,
e pfiCteni,
e pfiukladani ke spanku,
e pfivyzvedavani ditéte ze Skolky,
e pfispolecné hre,
e pfridllezitém rozhovoru.
Nemusi jit o cely den. Dllezité jsou pravidelné chvile, kdy dité vi, Ze vas ma skutecné pro sebe.

Bud'te ditéti pfikladem

Dité se uci predevsim napodobovanim. Pokud vidi dospélé neustdle s telefonem v ruce, bude
obrazovku povaZovat za nejdulezitéjsi soucast volného casu.

Pomah3, kdyz dité vidi rodice také:

e (Cist knihu nebo Casopis,
e povidat si,
e varit,
e tvorit,
e opravovat véci,
e sportovat,
e poslouchat hudbu,
e odpocivat bez obrazovky.
Pravidla, ktera plati pouze pro dité, ale ne pro dospélé, se dodrzuji obtizné.

Sledujte obsah spole¢né
Kdyz dité pouziva digitdlni média, je vhodné byt alespon ¢ast ¢asu s nim.
Ptejte se:

,Co se tam praveé stalo?”

,Proc je ta postava smutna?“

,,Co myslis, Ze bude dal?”

,Zazil jsi nékdy néco podobného?“
,Ukdzeme si to potom také ve skutecnosti?”

Po skoncéeni mizete pribéh prevypravét, namalovat, zahrat s figurkami nebo propojit s béZnou
¢innosti. Pasivni sledovani se tak méni ve spole¢ny rozhovor.

Vybirejte obsah pfiméreny véku

Vhodny obsah by mél byt:
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e srozumitelny,

e Kklidny,

e bez pfilis rychlych stfiha,

e priméreny véku ditéte,

e bez nasili a désivych scén,

e pokud mozno v jazyce, kterému dité rozumi,

e bez nevhodné reklamy.
Ditéti nepomaha, kdyz video pouze bézi na pozadi. Hluk z televize zhorSuje soustredéni a ztézuje
vzajemnou komunikaci.

Nenechavejte obrazovku nahrazovat uklidnéni

Telefon nebo tablet mize dité rychle zabavit, ale nemél by byt jedinym zplsobem, jak ho
uklidnit pti nudé, ¢ekani, vzteku nebo smutku.

Dité se potfebuje postupné naudit:

e chuvili ¢ekat,
e zvladat nudu,
e pojmenovat své pocity,
e hledat jinou ¢innost,
e pozadat o pomoc,
e uklidnit se s podporou dospélého.
Pomoci mize knizka, mald hracka, kresleni, pozorovani okoli nebo spole¢né povidani.

Jidlo bez obrazovky

Pti jidle ma dité prileZitost poznavat chuté, viiné, mnozstvi i ndzvy potravin. Spolecné stolovani
je zaroven pfirozenou chvili pro rozhovor.

Kdyz dité sleduje obrazovku, méné vnima:

e COji,
o zdaje syté,
e kdo sedi u stolu,
e o0 ¢em se mluvi,
e jak spravné poutzivat ptibor,
e bézna pravidla stolovani.
Je proto vhodné, aby alespon hlavni rodinna jidla probihala bez telefonu a televize.

Obrazovky pred spanim

Pfed usnutim dité potiebuje zklidnéni. Vhodnéjsi nez rychlé video nebo hra je:

e koupani,
o kratké povidani,
e prohlizeni knizky,
e Cteni ptibéhu,
e ukolébavka,
e pravidelny vecerni ritual.
Klidny zavér dne podporuje nejen spanek, ale také blizkost a prirozenou komunikaci.
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Videohovor je néco jiného nei pasivni sledovani

Videohovor s blizkym ¢lovékem muiZe mit pro dité smysl, protoZe druha osoba reaguje na jeho
hlas, gesta a otazky.

Pomadh3, kdyz dospély béhem hovoru:

e dité oslovuje jménem,
e zpiva mu,
e ukazuje zndmé predméty,
e (Cte kratkou knizku,
e ptd se na konkrétni véci,
e necha dité reagovat.
Ani videohovor vsak zcela nenahradi osobni setkani.

Co rikaji odbornici

Dité potrebuje pro vyvoj reci predevsim aktivni komunikaci. Samotné sledovani videa mu
obvykle neposkytuje dostatek prostoru pro odpovéd, otazky ani opravdovy rozhovor.

Cim je dité mladsi, tim ddleZit&jsi jsou skute¢né vztahy, hra, pohyb a bezprostfedni zkusenost.
Hlavni myslenka 7. kapitoly

Digitalni média mohou byt dopliikem rodinného Zivota. Neméla by vsak nahrazovat ¢lovéka,
ktery ditéti naslouchd, odpovida mu a sdili s nim skutecny svét.

8. Nastup do materske

Nastup do matefské skoly Skoly a nové jazykové
a nové jazykove prostredi

prostredi

Nastup do materské
Skoly je pro dité vyznamnou zménou.
 Setkdva se s novymi lidmi, pravidly,
*  Cinnostmi i zplsobem komunikace.
Nékteré déti se zapoji rychle, jiné
potrebuji vice ¢asu, aby ziskaly jistotu a
zaCaly v novém prostredi prirozené
mluvit.

Ditéti nejvice pomaha
klidnd  pfiprava, pravidelnost a
spoluprdce rodiny s materskou Skolou.

Miluvte o Skolce predem

Pfed nastupem si s ditétem povidejte o tom, co ho ve skolce ¢eka:
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¢ budou tam jiné déti,

e pani ucitelky mu pomohou,

¢ bude si hrat, tvofit a chodit ven,

e spolecné se ji a odpociva,

e rodic vidy znovu pfijde.
Pouzivejte jednoduché a pravdivé véty. Neslibujte, Ze dité nebude smutné nebo Ze se mu
vSechno bude hned libit. MUZete fici:

»MoZna se ti bude nékdy styskat. Pani ucitelka ti pom(zZe a ja pro tebe zase pfijdu.”
ProhliZejte si spole¢né fotografie
Ditéti mUze pomoci, kdyZz pfedem uvidi:

e budovu matefskeé skoly,

e Satnu,
e tfidu,
e zahradu,

e pani ucitelky,

e znacku, kterou bude mit v Satné.
O fotografiich si povidejte a pojmenovdvejte, co dité vidi. Znamé prostredi potom plsobi méné
cize.

Ucte dité jednoduché véty, které mulze potiebovat

Dité nemusi umét dokonale mluvit, aby se dokazalo ve Skolce dorozumét. Pomohou mu
jednoducha sdéleni:

e ,Prosim, pomoz mi.”

e ,Mdam Zizen.”

e ,Potfebuji na toaletu.”

e ,Boliméto.”

e ,Nerozumim.”

e ,Chcisihrat.”

e, PUjCIS mito?”

e ,Nechci.”

e ,MU0Zu také?“

e ,Kde je maminka?”
Dité mlze své potieby vyjadrit také gestem, pohledem, ukdzanim nebo obrazkem. Kazdy
zplUsob komunikace ma zpocatku svou hodnotu.

Podporujte samostatnost

Dité se v novém prostredi citi jistéji, kdyz nékteré bézné Cinnosti zvlddne samo nebo alespon
vi, jak pozadat o pomoc.

Pfed nastupem muzete postupné trénovat:

o oblékani a svlékani,
e ukladani véci na své misto,
e pouzivani toalety,
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e mytirukou,
e piti z hrnecku,
e stolovani,
¢ jednoduché uklizeni,
e sdéleni zakladnich potreb.
Nejde o dokonalost. DuleZita je zkusenost a ochota zkouset.

Vytvorite kratky a srozumitelny ritual louceni

Dlouhé a nejisté louceni muze dité zneklidnit. Pomaha jednoduchy pravidelny postup:

1. spolecné se previéknout,

2. pfipomenout, kdo dité vyzvedne,

3. obejmout se,

4. kratce se rozloucit,

5. predat dité pani ucitelce.
MuUZete pouZivat stale stejnou vétu:

,Ted jdes do tfidy, po obédé pro tebe pfijdu. Mam té rada a tésim se na tebe.”
Po rozlouceni se nevracejte opakované do dvefri. Dité potiebuje citit, Ze rodi¢ skole dlvéruje.

Ptejte se konkrétné

Otazka:

,Jak bylo ve skolce?”

¢asto vede pouze k odpovédi , dobfe” nebo ,,nevim®“.
Pomahaji konkrétnéjsi otazky:

e S ¢im sis dnes hral?“

e ,Kdo sedél vedle tebe u obéda?“

e ,Co jste délali venku?”

e ,Cotédnesrozesmilo?“

e ,Bylo dnes néco tézké?“

e ,Co bys chtél zitra délat znovu?“
Dité vSak nemusi chtit mluvit hned po pfichodu. Nékdy potfebuje nejprve odpocivat, najist se
nebo si hrat.

Nevyslychejte dité

Prilis mnoho otazek mizZe dité unavit. Misto vyptavani mliZete nejprve sdilet néco ze svého dne:
,Dnes jsem cestou vidéla velikého psa. Co zajimavého jsi vidél ty?“

Nebo vyuzijte obrazek, vyrobek ¢i predmét, ktery si dité prineslo:

,Vidim, Ze jste malovali. Povi$ mi, co je na obrazku?“

Pratelstvi podporuje fec
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Déti se mnoho slov a vét uci pfi spolecné hre. Kamaradstvi jim dava pfirozeny divod mluvit,
naslouchat, domlouvat se a fesit drobné konflikty.

Podporujte dité, aby:

si hralo s vrstevniky,

navstévovalo détska hriste,

pozvalo kamarada domd,

ucastnilo se spole¢nych akci,

mélo moznost potkavat déti také mimo Skolku.

U ditéte, které se uci cesky jako dalsi jazyk, je pravidelny kontakt s ¢esky mluvicimi vrstevniky
velmi cenny.

Pravidelna dochazka ma vyznam

Dité si Iépe zvykd na rezim, navazuje vztahy a rozumi kazdodennim situacim, kdyZ dochazi do
matefrské Skoly pravidelné.

Casté a dlouhé prestavky bez vainého divodu mohou adaptaci prodluzovat. U déti s odlisnym
materskym jazykem pravidelnd dochdzka vyznamné podporuje porozumeéni ¢estiné a schopnost
ji pouzivat.

Portfolio ditéte jako podnét k rozhovoru

Portfolio mize obsahovat:

fotografie z Cinnosti,

obrazky a vyrobky,

détské vyroky,

zaznamy o pokrocich,
vzpominky na vylety a akce,
to, co se dité pravé udi,

jeho zajmy a oblibené Cinnosti.

Pfi spole¢ném prohlizeni dité vzpomina, pojmenovava osoby a ¢innosti, fadi udalosti a vypravi
o svych zazitcich.

Rodi¢e mohou do portfolia prispét fotografii, obrazkem, rodinnym pribéhem nebo kratkym
zdznamem o tom, co dité doma zazilo a co se nové naucilo.

Sdilejte s ucitelkami dulezité informace

Ucitelkam pomaze, kdyzZ védi:

jak dité béziné komunikuje doma,

co mu pomaha pfi uklidnéni,

jaké ma zajmy,

¢eho se obava,

jakym jazykem rodina mluvi,

jak dité sdéluje zakladni potreby,

zda ma potize se sluchem, feci nebo porozuménim,
jak probihalo predchozi odlouceni od rodica.
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Stejné dulezité je, aby rodice dostavali pravidelné informace o tom, jak se dité ve Skolce

zapojuje, komunikuje a jaké déla pokroky.

Dopfrejte ditéti cas

Nékteré déti se adaptuji béhem nékolika dn(, jiné potrebuji tydny. Dité muize byt doma

unavengéjsi, citlivéjsi nebo vice vyZzadovat blizkost rodice.
Pomaha:

e klidnéjsi odpoledni program,
o dostatek spanku,

e pravidelny rezim,

e spolecné cteni,

o fyzickd blizkost,

e trpélivost s emocemi ditéte.

Hlavni myslenka 8. kapitoly

Uspésny ndstup do materské skoly neznamend, Ze dité nikdy nepldce. Znamend, Ze postupné
ziska diivéru, Ze je v bezpeci, Ze mu druzi rozuméji a Ze se rodic vZdy vrati.

Kdy dité
potrebuje vice podpory

9. Kdy dité potrebuje
vice podpory

Kazdé dité se vyviji vlastnim tempem.
Nékteré zacne mluvit dfive, jiné
potiebuje vice ¢asu. Rozdily mezi
détmi jsou prirozené, presto je
dllezité vSimat si toho, jak dité
rozumi, komunikuje a zda se jeho
schopnosti postupné rozvijeji.

Vcasna konzultace neznamen3, ze ma
dité vainy problém. Mlze rodic¢lm i
materské  Skole  pomoci |épe
porozumét jeho potfebdm a zvolit
vhodnou podporu.

Sledujte celkovou komunikaci ditéte

Nejde jen o pocet slov nebo spravnou vyslovnost. DaleZité je také, zda dité:

e reaguje na osloveni,
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navazuje ocni kontakt,

ukazuje na véci, které ho zajimaji,

pouziva gesta,

rozumi jednoduchym pokynim,

snazi se sdilet zazitky,

napodobuje zvuky, slova a pohyby,
dokaze pozadat o pomoc,

postupné rozsifuje slovni zdsobu,

ma chut komunikovat s dospélymi i détmi.

Nékteré dité muze vyslovovat méné zietelné, ale dobfe rozumi a aktivné se dorozumiva. Jiné
muze pouzivat jednotliva slova, ale ma vétsi potize s porozuménim. Proto je vidy dUlezité
hodnotit vyvoj v souvislostech.

Kdy je vhodné poradit se s odbornikem

Pozornost je vhodné vénovat situaci, kdy dité napriklad:

nereaguje na hlas nebo béziné zvuky,

Casto pusobi, jako by neslyselo,

prestane Zvatlat, mluvit nebo pouzivat dovednosti, které jiz mélo,
malo ukazuje, nenapodobuje a témér nevyhledava komunikaci,
dlouhodobé nerozumi jednoduchym vétam a pokyndm,

pouziva vyrazné méné slov nez jeho vrstevnici,

obtizné spojuje slova do vét,

je mu i v predskolnim véku velmi obtizné rozumét,

mluveni ho stresuje nebo se mu vyhyba,

ma dlouhodobé chraplavy, slaby nebo nezvykle znéjici hlas,
vyrazné se zadrhava a pfi mluveni je viditelné napjaté,

ma potize s pfijimanim potravy, kousanim, polykanim nebo ovladanim ust,
ma obtize s komunikaci ve vSech jazycich, které bézné pouziva.

Pokud si rodi¢e nejsou jisti, je lepsi se zeptat dfive nez dlouho ¢ekat.

Sluch je dulezity zaklad reci

Dité se muZe zdat nepozorné, presto mlze mit potize se sluchem. Nékdy slysi hlasité zvuky, ale
hlre rozeznava tichou fec nebo jednotlivé hlasky.

Zpozornéte napfiklad tehdy, kdyzZ dité:

¢asto zada o zopakovani,

zesiluje televizi,

sleduje pfi mluveni obli¢ej dospélého,
reaguje pouze tehdy, kdyz na néj vidi,
ma opakované zanéty stredniho ucha,
mluvi napadné hlasité,

zaménuje podobné znéjici slova,
nerozumi dobfe v hlu¢ném prostredi.

Pfi pochybnostech je vhodné pozadat détského Iékafe o kontrolu sluchu nebo doporuceni na
odborné vysetreni.
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Vyslovnost se vyviji postupné

Neni nutné, aby malé dité od zacdtku vyslovovalo vSechny hldsky spravné. Vyslovnost se
zpresnuje postupné a nékteré hlasky patfi mezi ndrocnéjsi.

Dulezité je sledovat, zda se rec ditéte s vékem stavd srozumitelnéjsi a zda dokaze pohybovat
jazykem, rty a Celisti bez vyraznych obtizi.

Dité by nemélo byt nuceno k dlouhému opakovani obtiznych slov nebo hlasek bez doporuceni
odbornika. Nevhodnym procvi¢ovanim se muze nespravny zplsob vyslovnosti naopak upevnit.

Co muize udélat rodic jako prvni

Pokud mate pochybnosti:

zapisujte si konkrétni situace, které vas znepokojuiji,

promluvte si s ucitelkou materské skoly,

poradte se s détskym |lékarem,

podle doporuceni absolvujte vySetfeni sluchu nebo klinickou logopedii,
sdélte odbornikiim, jak dité komunikuje doma i ve Skolce,

u vicejazycného ditéte popiste vSechny pouzivané jazyky.

Cim konkretnejsi informace rodice poskytnou, tim Iépe Ize situaci ditéte posoudit.

AN

Role mateiské Skoly

Ucitelky sleduji dité v rdznych situacich:

e pfivolné hre,

e pfirozhovoru,

e pfispolecnych ¢innostech,

e pfi plnéni pokyn,

e pfi kontaktu s vrstevniky,

e pfivypravéni,

e pfi pohybovych a tvofivych aktivitach.
Mohou si vSimnout, zda dité rozumi, dokaze sdélit své potfeby, navazuje vztahy a jak se jeho
fec postupné vyviji.

Matefrskd Skola vSak nenahrazuje |ékafské ani logopedické vySetieni. Jejim ukolem je dité
pfirozené podporovat, sdilet pozorovani s rodici a doporucit dalsi postup, pokud je to potieba.

Podpora ma byt pro dité bezpecna

Dité by nemélo ziskat pocit, Ze je s nim néco Spatné. Pfred nim proto nemluvte o jeho obtizich
zplUsobem, ktery by ho mohl zahanbit.

Misto:

,On porad neumi mluvit.”

je lepsi Fici:

,Potfebuje vice ¢asu a podpory, aby se mu mluvilo snadnéji.”

Dité potrebuje védét, Ze je prijimano a Ze mu dospéli chtéji pomoci.
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Co pomaha doma i béhem odborné péce

| kdyZ dité dochdzi k odbornikovi, nejvétsi ¢ast dne travi s rodinou a v materské skole. Pomaha

proto pokracovat v pfirozenych ¢innostech:

e spolecné si povidat,

e (Cist a prohlizet knihy,

e zpivat,

e hrétsi,

e chodit ven,

e nechat dité vypravét,

e omezit hluk a obrazovky,

e reagovat na jeho pokusy o komunikaci,
e postupovat podle doporuceni odbornika.
Kratkd a pravidelna podpora v béZném Zivoté byva ucinnéjsi nez dlouhé nucené procvic¢ovani.

Necekejte pouze na to, Ze dité ,,z toho vyroste”

Nékteré obtize skutecné mohou ¢asem ustoupit. Jindy vSak dité potfebuje cilenou pomoc.
Cekani bez konzultace mGze oddalit podporu, kterd by mu usnadnila komunikaci i zaélenéni
mezi vrstevniky. V€asné zachyceni obtizi dava ditéti nejlepsi moznost rozvinout jeho schopnosti.

Hlavni myslenkou 9. kapitoly

PoZddat o radu neni znadmkou selhdni rodice. Je to projev pozornosti a odpovédnosti viici

ditéti.

10. Jak mUzZe rodina rozvoj reci podporovat kazdy den

podporovat kazdy den

Jak muze rodina rozvoj reci
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Rozvoj feci neni jednorazové
cviceni. Dité se uci mluvit, rozumét a
vyjadfovat své myslenky béhem celého
dne — pfi vstavani, oblékani, cesté do
Skolky, jidle, hie, prochdazce i vecernim
usinani.

NejdUlezitéjsi neni mnoZstvi
pomlicek, ale pravidelny kontakt,
spolecné zazitky a opravdovy zajem o
to, co dité rika.

Rano

Ranni cinnosti nabizeji mnoho
prilezitosti k pojmenovavani a
jednoduchému planovani.



Mizete fikat:

»,Nejdfive se oblékneme a potom puUjdeme na snidani.”
»,Dnes je venku chladno. Co si potfebujeme vzit?“
,Vyberes si modré, nebo zelené tricko?”

,Ktera ponozka patti na pravou nohu?“

Dité se udi:

e ndzvy obleceni,

e barvy,

e (astitéla,

e Casovou posloupnost,

e rozhodovani,

e jednoduché zdvodnéni.
Cestou do Skolky

Cesta nemusi byt jen pfesunem z jednoho mista na druhé. Pozorujte spolec¢né okoli.
Mizete hledat:

e dopravni prostredky,

e barvy aut,

e zvirata,

e (Cisla domd,

e znacky,

e stromy a kvétiny,

o predméty zacinajici stejnym zvukem.

Ptejte se:

,Co dnes slysis?“

,Které auto je nejvétsi?”

,Kam asi jede ten autobus?”

,Co je dal — strom, nebo zastavka?“
,Co se zménilo od véerejska?”

PFi nakupovani
Dité mize pomahat s jednoduchym ndkupnim seznamem.
Napfiklad:

,Potfebujeme tfi jablka. PomGzes mi je najit?“
,Ktery chléb je vétsi?“

,Co je tézsi — mléko, nebo rohlik?“

,,Co ddme do lednice a co do skFifiky?“

Dité pozndava nazvy potravin, mnozstvi, vlastnosti predmétl i bézna pravidla spolecenské
komunikace.
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Muze si také vyzkouset fici:

,Dobry den.”
,Prosim.”
,»Dékuji.”

,Na shledanou.”
Pri vareni a peceni

Vareni spojuje fec¢, pohyb, smyslové vnimani i matematické predstavy.

Dité muZe:
e michat,
e sypat,
e nalévat,
o VAaiit,

e poditat,
e krajet mékké potraviny bezpe¢nym nozem,
e ochutnavat,
e porovnavat.
Mluvte o tom, co se déje:

,Tésto je nejdrive sypké a potom hladké.”
,Voda je studend, ale polévka tepld.”
,Pridame jednu lZici cukru.”

,Co se asi stane, kdyz ddme tésto do trouby?“

Pfi spolecném jidle
Stolovani je pfirozenou prilezitosti k rozhovoru.
MuzZete mluvit o:

e chutich,

e vUlnich,

e barvach,

e oblibenych jidlech,

o udalostech dne,

e planech na dalsi den.
Ptejte se oteviené:

,Co ti dnes chutnalo nejvice?”

,Jak bys toto jidlo popsal?”

,,Co bychom mohli pfisté uvafit spole¢né?”
,Co té dnes potésilo?”

Nechte dité domluvit a snazte se, aby pfi jidle nebyla zapnuta televize ani mobilni telefon.
PFi uklizeni

Také uklizeni mGze rozvijet fe¢ a mysleni.
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Dité mUze tridit predméty podle:

e barvy,
o velikosti,
e materialu,

e Ucelu,
e mista, kam patfi.
Rikejte:

,Kostky ddme do velké krabice.”
»Najdi vSechny malé dilky.”

»Kam patfi knizky?“

,»Co uklidime jako prvni a co potom?“

Dité se uci rozumét pokynim, planovat a pouzivat slova vyjadfujici potradi a prostor.
Venku a na prochdazce

Ptiroda nabizi mnoho skute¢nych podnéta.
Spole¢né muzete:

e shirat listy a kaminky,

e porovnavat velikost a tvar,

e poslouchat zvuky,

¢ hledat stopy,

e pozorovat pocasi,

e popisovat pohyb zvirat,

e vymyslet pfibéhy o tom, co vidite.

Ptejte se:

,Jaky je tento kdmen?“

,,Co slysis, kdyZz zavieme oci?“

,Proc jsou listy mokré?“

,Kudy asi Sel ten pes?”

,Co by se stalo, kdyby zacdalo silné prset?“

P¥i cesté autem nebo hromadnou dopravou

Dlouha cesta m{ze byt vhodnou chvili pro slovni hry.
Mizete:

o hadat predméty podle popisu,

¢ hledat slova na urcité pismeno,

o vymyslet pfibéh po jedné véte,

e zpivat,

o dokoncovat rikadla,

e vzpominat na spolecné zazitky.
Hra ,Myslim si néco”:
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,Myslim si néco, co je kulaté, cervené a da se jist.”

Dité hada a potom pftipravi vlastni popis.

PFi koupani

Koupani nabizi slova spojenda s vodou, télem a vlastnostmi predmétu.
Muzete fikat:

,Houbicka plave, ale kaminek klesa.”
»,Voda je tepld.”

,Kelimek je plny a ted'je prazdny.”
,2Umyjeme nejdfive ruce a potom nohy.”

Dité mlze prelévat, porovnavat, hledat predméty pod pénou a popisovat, co déla.
Pfed spanim

Vecer je vhodny pro klidné povidani a spolec¢né vzpominani.

MuUZete se zeptat:

,Co bylo dnes nejhez¢i?*
,Co bylo tézké?“

»,Komu jsi dnes pomohl?“
,Co bys chtél zitra zazit?“
»Za co jsme dnes vdécni?“

Potom si spolec¢né prectéte kratky pfibéh, zazpivejte nebo si vypravéjte.
Rodinné fotografie a vzpominky

Fotografie jsou vybornym podnétem k vypravéni.

Ptejte se:

e Kdo je na fotografii?

e Kde jsme byli?

e Cojsme tam délali?

e Co se stalo predtim?

e Co nasledovalo?

e Jaksescitil?

e Co siztoho pamatujes?
MuzZete spolecné vytvofit rodinné aloum nebo krabicku vzpominek s fotografiemi, vstupenkami,
obrazky a drobnymi predméty.

Hrajte si na role

Hra na obchod, Iékate, restauraci, Skolku, rodinu nebo cestovani ditéti umoznuje pouzivat rec v
raznych situacich.

Dité se udi:
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e zahdjit rozhovor,
e stridat se v komunikaci,
e pozadat,
e vysvétlovat,
¢ vyjedndvat,
o fesit problém,
e pouzivat zdvofilé vyrazy.
Do hry vstupuijte citlivé. Nechte dité urcovat jeji pribéh a rozvijejte jeho napady.

Kratce, ¢asto a s radosti

Neni nutné dité dlouho zkousSet nebo procvicovat. Mnohem U¢&innéjsi jsou kratké chvile
pfirozeného rozhovoru nékolikrat béhem dne.

Dité se uci nejlépe tehdy, kdyz:

e se citi bezpecné,

e aktivita ho bavi,

e muZe samo jednat,

e dospély reaguje na jeho zdjem,

e neni hodnoceno za kazdou chybu,
e ma dostatek ¢asu na odpovéd.

Hlavni myslenkou 10. kapitoly

Nejvétsi podporou reci je spolecné proZity den, béhem kterého dité mizZe naslouchat, ptat se,
vyprdvét a citit, Ze jeho slova maji vyznam.
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11. Desatero pro podporu reci ditéte

m Desatero pro podporu reci

,Dnes je venku vitr. Podivej, jak se hybou vétve.”
,Ted pripravime vecefi. Co budeme potfebovat?”

2. Opravdu mu naslouchejte

Rozvoj feci neni zaloZeny na
dokonalosti ani na dlouhém
procvi¢ovani. Nejvice ditéti pomaha
bezpeény vztah, kazdodenni
komunikace a pocit, Ze mu dospéli
opravdu naslouchaji.

Nasledujicich deset zdasad muze
rodiné slouzit jako jednoduchd

' pfipominka.

1. Mluvte s ditétem kazdy den

Povidejte si pfi béznych Cinnostech.
Popisujte, co délate, co vidite a co
spole¢né planujete.

Nemusite dité stdle zkouset. Staci
pfirozeny rozhovor:

Kdyz dité mluvi, divejte se na néj a nechte ho domluvit. Nespéchejte s odpovédi a nedokoncujte

jeho véty.
Dité potrebuje citit:
,T0, co fikam, je dllezité.”

3. Davejte mu cas

Dité nékdy pottebuje nékolik vtetin, nez si vybavi spravné slovo nebo sestavi vétu.

Po otazce chvili poc¢kejte. Ticho nemusi znamenat, Ze dité nevi. Mozna pravé premysli.

4. Ctéte si spolecné

Ctéte pravidelné&, nejlépe kazdy den. ProhliZejte si obrazky, ptejte se na d&j a nechte dité pfibéh

doplhovat.

Neni dulezité precist celou knihu. DllezZity je spolecny rozhovor.

5. Zpivejte, fikejte fikadla a hrajte si se slovy

Rytmus a opakovani pomahaji ditéti vnimat zvuky, slabiky a melodii feci.

VyuZivejte:
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e pisnicky,
e basnicky,
e Trikadla,
e rozpocitadla,
e hry s prsty,
e slovni hadanky.
6. Neopravujte kazdou chybu

Kdyz dité rekne vétu nespravné, pfirozené ji zopakujte spravné.
Dité rekne:

»Ja tam zitra byl.“

Vy odpovite:

»Ano, zitra tam budes. Na co se nejvic tésis?"

Dité slysi spravny vzor, ale neztraci chut pokracovat v rozhovoru.

7. Podporujte hru, pohyb a objevovani

Dité potfebuje skutecny svét. Nechte ho stavét, |ézt, vafit, tfidit, modelovat, zkoumat pfirodu a
pomahat pfi béZnych ¢innostech.

Cim vice véci dité zaZije, tim vice ma o &em pfemyslet a mluvit.
8. Omezuijte rusivé obrazovky
Mobil, tablet ani televize nenahradi Zivy rozhovor.

Vytvarejte pravidelné chvile bez obrazovek, zejména:

o pfijidle,
e pfispolecné hre,
e pficteni,

e pficesté ze Skolky,
e pred spanim.
9. Respektujte rodny jazyk ditéte

Mluvte s ditétem jazykem, ktery ovladate nejlépe a ve kterém dokaZete pfirozené vyjadiovat
myslenky i pocity.

Vicejazycnost neni prekazka. Dité potiebuje bohatou komunikaci ve vSech jazycich, které patfi
do jeho Zivota.

10. PFi pochybnostech se poradte

Pokud mate obavy o sluch, porozuméni, vyslovnost nebo celkovou komunikaci ditéte, nevahejte
se poradit s ucitelkou, détskym Iékafem nebo klinickym logopedem.

Vcasna konzultace muze ditéti vyrazné pomoci.
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Co dité potiebuje nejvice

Dité nepotiebuje rodice, ktery vSechno déla dokonale.
Potfebuje dospélého, ktery:

e je mu nablizku,

e v3§ima si jeho zajmu,

e odpovida na jeho otazky,

e pfijima jeho chyby,

e podporuje jeho zvidavost,

e raduje se z jeho pokrokd,

e ddva mu ¢as a pocit bezpedi.

Hlavni myslenkou 11. kapitoly je:
12. Nejcastejsi otazky rodicu

Rodice se Casto ptaji, zda se rec jejich
ditéte vyviji spravné, kdy je jesté
mozné vyckavat a kdy je vhodné
pozadat o odbornou radu. Kazdé dité
je jiné, presto mohou nasledujici
odpovédi pomoci v béZnych situacich.

Musi dité ve tfech letech vyslovovat
vSechny hlasky spravné?

Nemusi. Vyslovnost se vyviji postupné
a nékteré hlasky jsou pro dité
rozumi, chce komunikovat a jeho fec se
postupné stava srozumitelnéjsi.

Pokud je ditéti dlouhodobé velmi
obtizné rozumét nebo se vyslovnost nezlepsuje, je vhodné poradit se s détskym lékarem nebo
klinickym logopedem.

Mame dité opravovat, kdyz néco fekne Spatné?

Neni vhodné opravovat kazdou chybu ani dité nutit, aby slovo opakovalo.
Dité rekne:

,Pejsek papal kostu.”

Dospély mlze odpovédét:
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,Ano, pejsek papal kost. Asi mél veliky hlad.”
Dité tak slysi spravnou podobu, ale neztraci chut pokracovat v rozhovoru.

PomiiZe, kdyZ budeme dité nutit fikat obtiZznou hlasku stale dokola?

Bez doporuceni odbornika to vhodné neni. Dité mlzZe hlasku vytvaret nespravnym zplsobem a
opakovdanim si tento ndvyk upevrovat.

Mnohem dUlezZitéjsi je prirozené mluvit, Cist, zpivat, rozvijet slovni zdsobu a podle potreby
postupovat podle doporuceni klinického logopeda.

Je problém, kdyz dité micha dva jazyky?

U vicejazy€nych déti je michdni jazykd bézné. Dité nékdy pouZije slovo z jazyka, ve kterém si ho
rychleji vybavi.

Neznamena to, Ze je zmatené. Dospély miZe pokraCovat ve svém jazyce a vétu prirozené
zopakovat spravné.

Neméli bychom doma prestat pouzivat rodny jazyk, aby se dité rychleji naucilo ¢esky?

Ne. Rodice by méli s ditétem mluvit jazykem, ktery dobre ovladaji a ve kterém dokazou
pfirozené vyjadrovat myslenky, emoce i rodinné pribéhy.

Dobfe rozvinuty rodny jazyk ditéti nebrani v osvojovani ¢estiny. Naopak vytvari dllezity zaklad
pro rozvoj mysleni i dalSiho jazyka.

Je béiné, Ze dité po nastupu do ceské materské Skoly urcitou dobu nemluvi?

Ano, nékteré déti v novém jazykovém prostredi nejprve pozoruji a poslouchaji. Mohou jiz
mnohému rozumét, ale jesté se neciti dostatecné jisté, aby zacaly mluvit.

Dité neni vhodné nutit. Pomaha jednoducha fe¢, nazorné ukazky, obrazky, pravidelny rezim,
spolecna hra a ocenéni kazdého pokusu o komunikaci.

Pomahaji vzdélavaci videa a aplikace rozvoji feci?

Mohou byt prilezitostnym doplriikem, ale Zivou komunikaci nenahradi. Dité se uci nejlépe pfi
rozhovoru, spolecné hre, ¢teni, pohybu a skute¢nych zazitcich.

Pfi sledovani vhodného obsahu je dobré byt s ditétem, mluvit o tom, co vidi, a propojit téma se
skute¢nym Zivotem.

Kolik ¢asu bychom méli ditéti kazdy den cist?

denné ma velkou hodnotu.

Nemusite vzdy precist cely pfibéh. Mlzete si prohlizet obrazky, spole¢né vypravét nebo nechat
dité doplfiovat zndmé ¢asti.

Co délat, kdyz dité na otazku ,Jak bylo ve skolce?” odpovi jen , dobie“?
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Ptejte se konkrétnéji:

,,S ¢im sis dnes hral?“

,,Co té rozesmalo?”

,Kdo sedél vedle tebe u obéda?”
,Bylo dnes néco tézké?“

Nékdy vsak dité po prichodu potiebuje nejprve odpocivat. Povidani muaze pfijit prirozené
pozdéji pfi hie, koupani nebo pred spanim.

Je normalni, zZe dité chce stale stejnou pohadku?

Ano. Opakovani ditéti pomahda zapamatovat si slovni spojeni, déj i nové pojmy. Znamy pribéh
mu také davd moznost dopliovat slova, predvidat dalsi uddlosti a postupné ho samo
prevypravét.

Co kdyz dité kokta nebo se ¢asto zadrhava?

Pfechodné zadrhavani se mliZze objevit v obdobi rychlého rozvoje feci. Dospély by mél zachovat
klid, nechat dité domluvit a nedavat mu pokyny typu ,mluv pomalu” nebo , nadechni se”.

Pokud obtize trvaji, zhorSuji se, dité pfi mluveni viditelné bojuje nebo se za¢ne komunikaci
vyhybat, je vhodné vyhledat odbornou konzultaci.

Kdy je vhodné obratit se na odbornika?

Konzultace je vhodna zejména tehdy, kdyz dité:

e malo rozumi bézné redi,

e nereaguje na osloveni nebo zvuky,

e témér nekomunikuje,

e ztrdcijiz ziskané dovednosti,

e je mudlouhodobé velmi obtiZzné rozumét,

e ma vyrazné obtize ve vSech jazycich, které pouziva,

e pfi mluveni proziva napéti nebo strach,

¢ ma dlouhodobé nezvykly hlas,

¢ nebo kdyz maji rodic¢e jednoduse pocit, Ze vyvoj neprobiha dobfte.

Hlavni myslenka 12. kapitoly

Rodicovska obava je dostatecnym divodem k tomu, aby se rodina poradila. Vcasna
konzultace miiZe pfinést uklidnéni i potfebnou pomoc.
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13. Hry, které rozvijeji rec

@ Hry, které rozvijeji rec¢

Rozvoj feci muze byt
soucasti obycejné hry. Dité se
nejlépe udi tehdy, kdyZz ho cinnost
bavi, miZe byt aktivni a nema pocit,
Ze je zkousené.

Nasledujici hry nevyzaduji zvlastni
pomucky. VétSinu z nich muzete
hrat doma, venku, v auté i pfi
cekani.

Hadej, co myslim

Dospély popise
pfedmét, ale nefekne jeho nazev.
e to kulaté, Cervené a roste to na
stromeé.”

Dité hada:
,Jablko.”

Potom si role vyménte a nechte dité, aby pfedmét popsalo samo.

Hra rozviji:

e slovni zasobu,

e popisovani,

e porozumeéni,

o logické mysleni,

e schopnost vybrat dllezité znaky.

Co se zménilo?

Polozte pred dité tfi az pét predmétl. Nechte ho, aby si je prohlédlo. Potom zavre oci a vy jeden

predmét odeberete, pridate nebo premistite.

Ptejte se:

,,Co se zménilo?“
,Ktery predmét chybi?“
,Kde byl predtim?”“

,Kam jsem ho premistila?”

Hra podporuje pamét, soustfedéni a pouzivani prostorovych pojma.

TFi véci

Zadejte ditéti jednoduchy ukol:

,Rekni tFi véci, které jsou ervené.”

,Rekni t¥i zvirata, kterd 2

cer

iji vlese.”
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,Rekni t¥i véci, které pouzivame v koupelné.”
,Rekni tfi véci, které jsou mékké.“

U mensich déti staci jedna nebo dvé odpovédi. Starsi déti mohou vysvétlit, pro¢ do dané skupiny
pfedmét patti.

Popletené véty
Rikejte schvalné nesmyslné véty:

»Ryba |éta po obloze.”

,Boty si ddvame na ruce.”

,Polévku jime vidlickou.”

,,V zimé chodime k mofi stavét snéhuldka.”

Dité ma chybu najit a vétu opravit.
Hra podporuje porozuméni, pozornost a schopnost formulovat spravnou vétu.

Dokonci vétu

Zacnéte jednoduchou vétou a nechte dité pokracovat:

,Kdyz venku prsi, tak...”

,Kdybych umél létat...”

»Ve Skolce mam nejradéji...”
,KdyZ jsem smutny, pomUGze mi...”
,Jednou se mi zddlo, Ze...”

Neexistuje jedina spravna odpovéd. Dulezita je chut ditéte vyjadfit viastni myslenku.
Pfibéh po jedné vété

Dospély zacne:

,Jednoho dne nasel maly medvéd prfed svym domem zahadnou krabici.”

Dité prida dalsi vétu a potom pokracuje dospély. Pfibéh mlze byt vesely, napinavy i Uplné
popleteny.

Hra rozviji fantazii, ndvaznost déje a souvislé vyjadrovani.
Co slysis?

Zaviete na chvili o¢i a poslouchejte okoli.

Potom si feknéte:

e co bylo hlasité,

e co bylo tiché,

e co znélo blizko,

e co znélo daleko,

o ktery zvuk byl pfijemny,

o ktery zvuk dité nepoznalo.
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Venku mlZete poznavat ptaky, auta, vitr, kroky nebo zvony. Doma tfeba vodu, hodiny, pracku
nebo cinkani nadobi.

Zvukové hadanky

Napodobujte zvuky zvitat, dopravnich prostifedk( nebo béznych Cinnosti.

,Mnau.”
,Brrrm.“
,Tik tak.”
, 5888
Tuk tuk.”

Dité hada a potom samo pfipravi zvuk pro dospélého.
U starSich déti muzete zvuk pouzit jako zacatek pribéhu:
,Co se asi stalo, kdyZ jsme uslyseli hlasité bouchnuti?“

Slovni fetéz

Vyberte spolecné téma, napfiklad zvifata, jidlo nebo véci ve $kolce.

Prvni hrac fekne:

,Pes.”

Dalsi zopakuje prvni slovo a prida své:

,Pes, kocka.”

Dalsi pokracuje:

,Pes, kocka, kralik.”

Retéz muze byt tak dlouhy, jak dité zvladne. Hra podporuje sluchovou pamét a soustfedéni.
Co patii k sobé?

Ptipravte dvojice pfedmétli nebo obrazka:

e hrnek a talirek,
o kartacek a pasta,
e Cepice a rukavice,
e tuzka a papir,
o kli¢ a zamek.
Dité hleda dvojice a vysvétluje:

,Patfi k sobé, protoze...”

StarSim détem muzete nabidnout i méné jednoznacéné kombinace a nechat je své rozhodnuti
zdUvodnit.

Co sem nepatfi?
Rekné&te nékolik slov:
,Jablko, hruska, banéan, ponozka.”

Dité urci, co do skupiny nepatfi, a vysvétli proc.
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Dalsi priklady:

e pes, kocka, kan, zZidle,
o talif, hrnek, lZice, autobus,
o Cervena, modra, zelen3, kulata,
e bézi, skace, spi, zluty.
Hledame protiklady

Reknéte slovo a dité hledd jeho opak:

e velky —maly,

e rychly —pomaly,

e teply —studeny,

e mokry —suchy,

e plny—prazdny,

e vesely —smutny.
Potom pouzijte dvojici ve vété:

,Velky pes bézel vedle malého pejska.”

Kdo nebo co jsem?

Jeden hrac si vybere zvite, povolani nebo predmét. Ostatni pokladaji otazky, na které lze
odpovédét ano nebo ne.

,Isi zvire?”

Jlijes v lese?”
,Mas Ctyfi nohy?“
LIS travu?”

Dité se uci vhodné formulovat otdzky a postupné tridit ziskané informace.
Popis mi cestu
Schovejte hracku a ditéti vysvétlujte, kudy k ni ma dojit:

,Udélej dva kroky dopfedu.”
,0toc€ se doleva.”

,Podivej se pod zidli.”
,Hracka je za krabici.”

Potom si role vyménte a nechte dité navigovat vas.
Hra rozviji porozuméni pokynim a prostorové pojmy.
Kuffik nebo taska na vylet

Reknéte ditéti, kam spole¢né pojedete:

,Jedeme k motfi.”
,Pljdeme do lesa.”
,Budeme spat u babicky.”
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Dité navrhuje, co si vzit s sebou, a vysvétluje proc.

,Vezmu si plavky, protoZze se budeme koupat.”

Hra podporuje planovani, vyjadfovani priciny a souvislé premysleni.
Obrazek vypravi

Vyberte obrdzek z knihy, ¢asopisu nebo rodinnou fotografii.

Ptejte se:

e Kdo je na obrazku?
e Kde se nachazi?
o Co pravé déla?
¢ Co se stalo predtim?
¢ Co se stane potom?
e Jak se asiciti?
e Co by mohl fikat?
Dité nemusi odpovédét na vSechny otdzky. Nechte ho vypravét vlastnim zplsobem.

Hra na obchod
PouZijte potraviny, hra¢ky nebo obrdazky.
Dité mlze byt prodavacem nebo zdkaznikem:

,Dobry den, prosim dvé jablka.”
,Kolik stoji chléb?“

,Jesté néco si prejete?”
,Dékuji, na shledanou.”

Hra pfirozené rozviji slovni zasobu, zdvofilostni obraty a stfidani roli v rozhovoru.

Hra na telefon

Pouzijte dva hrackové telefony nebo jen ruce.
Muzete si hrat na:

e domlouvani navstévy,
¢ volani babicce,
e objednani k 1ékafri,
e pozvani kamardada,
e oznameni dllezité zpravy.
Dité se uci zah3jit a ukoncit rozhovor, predstavit se a srozumitelné sdélit, co potrebuje.

Kreslime podle pokyni
Dospély ditéti popisuje jednoduchy obrazek:

»,Nakresli doprostied papiru dim.”
,Vedle domu nakresli strom.”
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,Nad stromem bude slunce.”
,Pod oknem nakresli kvétinu.”

Potom muze dité zadavat pokyny dospélému. Vysledné obrazky byvaji ¢asto zabavné a ukazuiji,

jak dulezZité je presné vyjadrovani.

Nejde o vykon

Pti hrach dité neopravujte po kazdé chybé a nesnazte se vidy dojit ke spravnému vysledku. Hra

ma byt prfedevsim spolecnym zazitkem.

Aktivitu ukoncete dfive, nez dité ztrati zajem. Nékolik minut radostné hry ma vétsi vyznam nez

dlouhé procvicovani pod tlakem.

Hlavni myslenka 13. kapitoly

vs v

Nejlepsi fecova hra je ta, pri které dité zapomene, Ze se néco uci, protoZe si spole¢ny cas

opravdu uZiva.

14. Kam se obratit, kdyz potrebujete radu nebo pomoc

Kam se obratit,
kdyz potrebujete radu
nebo pomoc

e pfirozhovoru,

e pfivolné hte,

e ve skupiné déti,

e pfri plnéni pokyn,

e pfivypraveéni,

e pfizpivani a fikadlech,

e pfi pohybovych a tvofivych ¢innostech.
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Rodi¢e nemusi na své
obavy zlstavat sami. Pokud si
nejste jisti vyvojem feci, sluchu,
porozuméni nebo celkové
komunikace ditéte, mduzete
postupovat krok za krokem.

Neni vidy nutné hned védét,
kterého odbornika dité
potfebuje. Dulezité je popsat
konkrétni  obtize a  zadit
konzultaci u ¢lovéka, ktery dité
zna nebo muzZe doporudit dalsi
postup.

Ucitelka materské skoly

Ucitelky sleduji dité v
kazdodennich situacich:



Mohou rodi¢am sdélit, jak dité komunikuje ve Skolce, zda rozumi béZznym pokynim, navazuje
kontakt s vrstevniky a jak se jeho schopnosti postupné rozvijeji.

Materska Skola neposkytuje zdravotnickou diagndzu ani nenahrazuje klinickou logopedii. M(ize
vSak dité prirozené podporovat, zaznamendvat jeho pokroky a doporudit rodicim dalsi
konzultaci.

Détsky lékar
Pediatr byva vhodnym prvnim odbornym kontaktem zejména tehdy, kdyz rodice pozoruiji:

e opozdény vyvoj feci,
e potize s porozuménim,
e podezfeni na zhorseny sluch,
e opakované zanéty usi,
e ztratu jiz ziskanych dovednosti,
e potize s pfijmem potravy nebo polykanim,
e vyrazné zmény hlasu,
o celkové vyvojové obtize.
Détsky lékar mlzZe posoudit zdravotni stav ditéte a podle potieby doporucit dalsi vysetreni.

Klinicky logoped

Klinicky logoped je zdravotnicky odbornik, ktery se zabyva diagnostikou a terapii poruch feci,
jazyka, hlasu, plynulosti feci, komunikace a podle zaméreni pracovisté také potizi s pfijmem
potravy a polykanim.

Je vhodné se na néj obratit napriklad tehdy, kdyz dité:

e ma velmi omezenou slovni zasobu,

e oObtiZzné rozumi,

o nesklada primérené véku véty,

e je dlouhodobé obtizné srozumitelné,

e vyrazné se zadrhava,

e ma nezvykly nebo dlouhodobé chraplavy hlas,

e ma potize s pohyby jazyka, rtli nebo Celisti,

¢ ma komunikacni obtize ve vSech jazycich, které pouziva.
Pfed zahdjenim domadciho ndcviku konkrétnich hldsek je vhodné pockat na odborné
doporuceni. Nespravné provadéné procvicovani mize nevhodny zplsob vyslovnosti upevnit.

ORL a foniatrie

Vysetfeni usniho, nosniho a kréniho Iékare nebo foniatra mize byt potieba pfi podezieni na:

¢ nedoslychavost,

e opakované zanéty usi,

e zvétSenou nosni mandli,

¢ dychani prevazineé usty,

e dlouhodobou huhnavost,

e chrapot nebo zménu hlasu,

e potize se sluchem v hlu¢ném prostredi.
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Dité mlzZe reagovat na nékteré zvuky, a presto hire rozlisSovat fec. Proto ma pfi pochybnostech
kontrola sluchu velky vyznam.

Pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologicka poradna pomahda détem, rodicim i Skoldm v otdzkach vzdélavani,
Skolni pfipravenosti, chovani, pozornosti, adaptace a dalSich vzdélavacich potreb.

Pro rodiny déti navstévujicich materské Skoly na Praze 5 je k dispozici:

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 5
Kuncova 1580/1, Praha 5 — Stodulky

telefon: 251 611 803 nebo 251 613 572

e-mail: poradna@ppp5.cz

Pfed navstévou doporucujeme ovéfit aktualni zplisob objedndni a spadovost pracovisté.
Specidlné pedagogické centrum

Specidlné pedagogické centrum poskytuje podporu détem se zdravotnim postizenim nebo

vevys

Podle zaméreni se jednotliva centra vénuji napfiklad détem:

e s poruchou autistického spektra,

e se sluchovym postizenim,

e se zrakovym postiZzenim,

e s télesnym nebo kombinovanym postizenim,

e svyznamnymi obtizemi v komunikaci.
Vhodné pracovisté pomuze podle konkrétnich potreb ditéte vyhledat materska skola, poradna
nebo détsky lékar.

Rana péce
Rana péce je prevainé terénni socidlni sluzba uréend rodinam s détmi do sedmi let, jejichZ vyvoj

je ohroZen nepfiznivym zdravotnim stavem nebo zdravotnim postizenim. Podpora muze
probihat pfimo v domacim prostredi rodiny a zaméruje se nejen na dité, ale i na rodice.

Jednotliva pracovisté rané péce maji rozdilné zaméreni, proto je potreba vybrat sluzbu podle
obtizi ditéte a mista bydlisté.
Kdyz se dité uci ¢esky jako dalsi jazyk

Samotna neznalost ¢estiny neni poruchou fedi. Dité potfebuje ¢as, pravidelny kontakt s ¢eStinou
a bezpecéné prostredi, ve kterém muze nejprve poslouchat a pozdéji samo mluvit.

Odbornou konzultaci je vhodné zvazit tehdy, kdyz ma dité vyrazné potize také ve svém rodném
jazyce, napriklad:

e malo rozumi ¢lenlim rodiny,

e obtizné sdéluje zakladni potreby,

e ma velmi omezenou slovni zdsobu ve vSech jazycich,
e ztraci jiz ziskané komunikacni dovednosti.
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PFi vySetteni vidy uvedte vSechny jazyky, které dité slysi a pouziva.
Co si pripravit ke konzultaci
Odbornikovi pomze, kdyz rodi¢e dokdZou popsat:

e Co presné je znepokojuje,

e jak dlouho obtizZe trvaji,

e co dité dobre zvlada,

e jak rozumi jednoduchym pokyn(m,

e jak komunikuje doma a mezi détmi,

e zda pouZiva gesta,

o které jazyky slysi,

e zda mélo opakované zanéty usi,

e zda se obtize postupné zlepsuiji,

o zda nékterou schopnost ztratilo.
MuUzZete si pred ndvstévou zapsat nékolik konkrétnich prikladd nebo kratkych détskych vyrokd.

DuleZité upozornéni

Tato brozura poskytuje obecné informace a praktické naméty pro rodice. Nenahrazuje
individualni vySetreni ani doporuceni lékare, klinického logopeda nebo jiného odbornika.

Hlavni myslenka 14. kapitoly

PoZddat o pomoc véas neznamend dité ndlepkovat. Znamend to dat mu podporu, kterou
pravé potrebuje.

15. Zaverecneé slovo reditelky skoly

Kazdé dité vstupuje do svéta
feCi svou vlastni cestou. Nékteré zacne
mluvit brzy a s velkou chuti, jiné nejprve
dlouho pozoruje, naslouchd a potrebuje
vice Casu. Jedno dité rado vypravi, jiné
komunikuje predevsim pfi hie, pohybem,
gestem nebo prostiednictvim obrazka.

Zavérecné slovo reditelky
N F»;:a- o

Neni dualeZité, aby vSechny déti
postupovaly stejné. Dullezité je, aby mély
dostatek pfilezitosti komunikovat, citily se
| bezpe&né a védély, Ze jejich sdéleni ma
pro dospélé vyznam.
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Rozvoj reli nevznikad jen pfi cileném procvicovani. Odehrava se predevsim v kazdodennich
chvilich:

e kdyz si rodic s ditétem povida cestou domu,

e kdyZ spole¢né ptipravuji jidlo,

e kdyz si prohlizeji knihu,

o kdyz dité vypravi svij zaZitek,

e kdyZ se dospély zastavi a skute¢né mu nasloucha,

e kdyZ rodina zpiva, sméje se a vzpomina,

e kdyz si dité hraje s ostatnimi détmi.
Praveé v takovych chvilich si dité vytvati slovni zasobu, uci se porozumét druhym, pojmenovavat
své pocity a vyjadfovat vlastni myslenky.

Rodina a materska Skola jsou partnefri

Rodina znd dité od jeho narozeni. Vi, co ma rado, co ho uklidiiuje, jak komunikuje doma a jaké
zkuSenosti si pfinasi.

Materska Skola dité sleduje v jiném prostfedi — mezi vrstevniky, pfi spole¢né hre, vzdélavacich
¢innostech, feseni problému i kazdodennim dorozumivani.

Kdyz rodina a materska Skola spolu oteviené komunikuji, mohou dité podporovat citlivéji a
ucinnéji. Mohou sdilet jeho pokroky, véas zachytit pfipadné obtize a hledat spole¢ny postup.

Nebojte se udlitelek ptat a sdélovat jim své postiehy. Stejné tak je dllezité pfijimat jejich
pozorovani jako soucdst spolecné péce o dité.

Kazdy jazyk ditéte ma hodnotu
V nasi materské skole se setkavaji déti z rGznych rodin, kultur a jazykovych prostredi.

Rodny jazyk ditéte je dlleZitou soucasti jeho identity, rodinnych vztah( a Zivotniho pfibéhu.
Zaroven chceme détem pomahat, aby si postupné osvojily ¢estinu, citily se jisté mezi ostatnimi
a mohly se plné zapojovat do Zivota materské skoly.

Vicejazyénost nevnimame jako prekazku. Je to zkuSenost, kterd muize dité obohatit, pokud ma
dostatek podpory, ¢asu a pfrilezitosti jednotlivé jazyky pouzivat.

Nehledejme chyby, ale moznosti

Kazdé dité ma silné stranky, na kterych Ize stavét. Jedno si dobfe pamatuje pisnicky, jiné rado
vypravi podle obrazkd, dalsi se nejlépe vyjadfuje pfi pohybu nebo tvofrivé hre.

vvvvvvvvvvv

vSimnout si:

e co ho zajim3,
o kdy nejvice komunikuje,
e CO mu pomahd porozumét,
e v iem se citi Uspésné,
o jaky pokrok udélalo oproti drivéjsku.
Dité, které zaziva Uspéch a prijeti, ma vétsi chut zkouset nové véci a komunikovat.
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Dékujeme, Ze s nami spolupracujete

Dékujeme rodi¢tm, ktefi détem CEtou, zpivaji, naslouchaji jim, odpovidaji na jejich otazky a sdileji
s nimi kazdodenni zazitky.

Dékujeme také za davéru, se kterou své déti svérujete nasi materské skole.

Nasim spole¢nym cilem je, aby kazdé dité mohlo vyrlstat v prostfedi, kde se mlze ptat,
vypraveét, objevovat, délat chyby a postupné ziskdvat jistotu ve vlastnim vyjadiovani.

Hlavni myslenka 15. kapitoly
Naslouchejme détem dnes, aby se zitra nebdly mluvit.

Mgr. Dagmar Trckova, MBA
feditelka Skoly
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